
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃ Ｓ Ｗ

コミュニティソーシャルワーカー

通 信 
豊島区民社協キャラクター ふくじい 

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・ 

福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら 

地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています。（豊島区から受託） 
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と
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明治安田生命は、地域社会との絆を深める「Ｋｉｚｕｎａ運動」の一環として、地域と連携

した取組みやスポーツの応援などを通じて、地域のみなさま同士が安心してつながる機会

を提供し、地域のみなさまとの交流を拡げ、深める活動を行っております。  

Ｋｉｚｕｎａ運動では、地域で様々なボランティア活動を行っています。毎年、高南小学校の自転

車講習会の日には、登校時の見守りを行っています。その様子をご紹介します。 

 

  

 

 

 

 

 

●「おはようございます！」「いってらっし

ゃい！」と、朝の少しの時間ですが、こども

たちとのふれあいが仕事前の活力となり

ました。 

●普段意識しなかったけど、この道は車が

多くて子どもたちには危険だなと気づく

ことがありました。 

●楽しかったです。参加できてよかった！ 
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松里 

Ｃ Ｓ Ｗ
コミュニティソーシャルワーカー

通 信 ふくろうの杜圏域 

暮らしの何でも相談会 

10：30～11：30 

えいごであそぼう 

11：00～12：0０ 

認知症のはなし 

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介しますので、お気軽にお越しください。 

10：30～１1：15 

脳トレ 

＠区民ひろば高南第二 

（高田 3-38-7） 

 

 

11：00～12：00 

みんななかよし 
＠区民ひろば目白 

（目白２－２０－２６） 

 

＠区民ひろば南池袋 
（南池袋 3-５-１２） 

＠高田介護予防センター 

（高田３－３８－７） 

 

14：00～１5：00 

脳トレ 

＠区民ひろば高南第一 

（高田２－１１－２） 

 

目白町教会で行っている目白がん哲学外来カフェに参加してきました 

がん哲学カフェの始まりは樋野興夫先生が、がん専門医として順天堂大学病院で始められました。病院を出て、 

「医療の隙間を埋める」ということからがん哲学外来といっていますが、どなたでも参加のできるカフェとのことです。 

 当日は、皆さんご自身の経験や思っていることなどを自由に話し、参加者の方がピアノで「もみじ」を演奏していて季節

を感じるとても素敵なカフェでした。写真にあるハロウィンのフェルトは参加者の方が毎月違うものを作ってきてくださる

そうで、今月は 10月なので可愛いかぼちゃやおばけなどでした。 

 参加者で、無償でウィッグを届ける「つなぐウィッグ」という活動を行っておられる方がいて、お話を伺いました。 

 下記二次元コードから是非ご覧ください！ 

© Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association © Shanti Volunteer Association 

 

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 

ＣＳＷ ふくろうの杜圏域担当  松里・髙梨 

（区民ひろば高南第二内）  
開所時間 月～金 9:00～17:00 

（祝日・年末年始除く） 

TEL・FAX 03-6890-2950 

メールアドレス

読み取りコード 

メールアドレス  
csw_kounan@t.toshima.ne.jp  

豊島区民社協 SNS やってます 
豊島区民社協では Instagram

や LINEなどでも情報発信を行

っています。ぜひ覗いてみてく

ださい♪ 

➡社協公式 SNSはこちら！ 

目白がん哲学外来カフェ つなぐウィッグ 


