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豊島区医師会圏域社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・
福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、
地域のみなさんや関係機関・団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 ※豊島区より受託

CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています

2025年

西池袋1～5丁目、目白3～5丁目、池袋3丁目

暮らしのなんでも相談会
日時：毎月第3金曜日

    15:00～16:00
場所：区民ひろば西池袋

(西池袋2-37-4 IKE・Biz2階）
※この時間以外も随時ご相談を伺って
います。

CSWがお話を伺い、関係機関や
地域情報などをご紹介します。

ラルゴdeよりみち

日時：毎月第2月曜日
14:00～15:00

場所：レンタルスペースラルゴ
(西池袋4-9-12）

高齢者総合相談センター見守り支援事業担当
と一緒に、お話を伺います。

めじろdeよりみち

日時：毎月第3水曜日
14:30～15:30

場所：ギャラリア赤い鳥
(目白3-18-7）

高齢者総合相談センター見守り支援事業担当
と一緒に、お話を伺います。

みんなのえんがわ相談会

日時：奇数月第2火曜日
15：00～16:00

場所：みんなのえんがわ池袋
(池袋3-30-21 マルボビル1階）

 
高齢者総合相談センター見守り支援事業担当
居住支援協議会と一緒に、お話を伺います。
住居に関するご相談もできます。

生活の中の不安なこと、地域の中で心配なこと、どこに相談したらいいかわからないこと
など、地域のみなさんや関係機関と協力して、解決に向けたお手伝いをします。

お気軽にご相談ください。

よりみちカフェ

開催予定
6月、10月、2月

11:00～1２:00
場所：近江屋（酒店）
(西池袋3-36-22）
※日程は決まり次第
お知らせします。

高齢者総合相談センター見守り支援事業
担当と一緒に、お話を伺います。

豊島区医師会圏域 相談会



社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

ＣＳＷ 豊島区医師会圏域担当 山下・白岩
（区民ひろば西池袋内）

開所時間 月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始除く）

TEL：03-6866-2950

メールアドレス： csw_nishiike＠ｔ.toshima.ne.jp

メールアドレス
読み取りコード

SNSやってます！

※記載の日程でご都合がつかない場合でも、
相談は受け付けています。
電話相談や訪問も行っておりますので、ご連絡ください。

4/18（金）

＠区民ひろば西池袋
（西池袋2-37-4 IKE・Biz 2階）

１５：００～１６：００

暮らしの何でも相談会

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報など
をご紹介します。お気軽にお越しください。 4/16（水）１4：3０～１5：3０

＠ギャラリア赤い鳥

＜めじろdeよりみち＞

（目白3-18-7）

出張相談会

高齢者総合相談センター見守り支援事業担当
と一緒に、お話を伺います。

＜ラルゴdeよりみち＞

4/14（月） １4：００～１5：００

＠レンタルスペースラルゴ

（西池袋4-9-12 1階）

～今年度もよろしくお願いいたします～

担当職員の紹介

今年度より、医師会圏域の
担当となりました。
皆さまと、安心して暮らせ
る地域がつくれるよう頑張
りますので、
よろしくお願いいたします。

山下 澄恋

白岩 玲実

引き続き、医師会圏域を
担当させていただきます。
地域の皆さまと一緒に考え
ながら、よりよい地域づくり
をしていきたいと思います。
どうぞ、 よろしくお願い
いたします。

サロン寿

街が桜色に彩られる季節。
高齢者サロン「サロン寿」では、「お花見」の話で
盛り上がっていました！

毎年、哲学堂公園でお花見をされるそうです。
待ち合わせは、バス停。バスの中で、たっぷりお
しゃべりを楽しんだ後、公園でゆっくりと桜を堪
能。・・・かなりの距離を歩くとのこと・・・そして、
一緒に弁当を食べながら、お花見＆おしゃべり。
これが、お花見ルーティンだそうです。

美しいものをみて、おしゃべりしながら歩く！
「お花見」は、脳にも体にも刺激になり、
健康長寿によいようです。

～楽しいお花見～

豊島区民社協
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