
「としまコスモスの会」は、豊島区精神保健福祉セミナーの企画に携わった委員に
より、平成８年10月に精神保健福祉分野のボランティア活動として発足しました。
活動は、区内各所でフリースペースの運営や、精神保健福祉ボランティア講座を

長崎健康相談所や豊島区民社会福祉協議会等と共催するほか、こころまつり(※)の実行
委員として取り組んでいます。

コスモス茶話会
日時：毎月第１日曜日

１４時～１６時
場所：地域生活支援センター

こかげ
住所：南大塚3-32-9-4階

コスモスペース
日時：毎月第２，４日曜日

１３時～１６時
場所：豊島区心身障害者

福祉センター
住所：目白5-18-8

ポトスペース
日時：毎週月曜日

１０時～１５時
場所：長崎健康相談所
住所：長崎3-6-24

※こころまつりとは…
「こころの病気とはなにか」「こころの病を抱えながら
生活するということはどういうことなのか」、もっと
知ってほしいと願い、約30年前から毎年秋に開催
している、どなたでも参加できるイベントです。

参加者や、ボランティアをしてくださる方
を募集しています。
まずはお気軽に見学にいらしてください！
問合せ：アトリエ村圏域CSW
03-６８４３-２９３０

コスモスは
気を遣わず穏やかに
過ごせる場所です

同じ病気を抱えた人と
おしゃべりしたり、
一緒に時間を過ごせる
のがうれしい

としまコスモスの会

精神保健福祉を進めるボランティアの会

「としまコスモスの会」のポトスペースに参加して、お話を伺いました

月号

2025年

８ＣＳＷ通信
豊島区民社協キャラクター

ふくじい

社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 西部圏域

コミュニティソーシャルワーカー

CSW（コミュニティソーシャルワーカー）とは・・・
福祉に限らず暮らしのこと全てのご相談に対して、一人ひとりの生活や思いに寄り添いながら、地域のみなさんや関係機関・
団体等と協力して、解決に向けたお手伝いをしています。 CSWは、8か所の区民ひろばに常駐しています ※豊島区より受託



ぷらっと開催

＠区民ひろば千早

「ぷらっと」とは、地域の人同士で

お話をすることができ、つながり合える場。

今回は、参加者の方の活動や、地域の情報について、

グループ毎にマッピングをして発表し、共有しました♪

地域のおいしいお店も紹介してもらいました！

能登の金蔵地区（石川県輪島市田野町）にて、

８月１５日（金）に「祖霊のともしび」を開催予定。

4000個のキャンドルを灯して、

能登の復興を願います。

区民ひろば千早に来ていた小学生、

高三長寿会のみなさまにご協力をいただき、

能登の復興を願ってメッセージを書きました。

皆様の思いが届きますように☆彡☆彡

能登の皆様にメッセージを
書きました

書いていただいたたものは

ボランティアセンターから能登へ送り、

当日の灯籠に使用します。

メールアドレス
読み取りコード

社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会

ＣＳＷ 西部圏域担当 （区民ひろば千早内） 佐藤・藤田

開所時間 月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始除く）

TEL：03-６６８５-９９３０

メールアドレス： csw_chihaya@t.toshima.ne.jp

暮らしの何でも相談会

８/１２（火）
1３：3０～1４：30

豊島区民社協SNSやっています

ぜひ見てみてください♪

社協公式SNS

はこちら！

ＣＳＷがお話を伺い、関係機関や地域情報などをご紹介します。お気軽にお越しください。

８/１８（月）

＠区民ひろば千早
（要町3-7-10）

1０：００～1１：30
８/２８（木）

＠区民ひろば要
（要町1-7-8）

10：３０～１２：０0
＠区民ひろば高松
（高松2-25-9）
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