
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり 
～子と家族を守るライフプラン～ 

最近、ニュースなどで、「ひきこもり」「8050」という言葉を耳にすることが多くなりました。 

今回は当事者や家族の方々への支援に取り組んでいらっしゃるライフプランニング・リレーショ

ンズ代表 阿部達明氏をお招きし、ひきこもり状態にある子を支える家族の生活とお金の守り方、

親亡き後も子が生きていくためのマネープラン等ついてお話しいただきます。 

申  込：電話・FAX・メールにて下記へお申し込みください。 
申込締切：２月２５日（金） 
※定員２０名（先着順） 

ＮＰＯ法人楽の会リーラ理事・カウンセラ- 

ライフプランニング・リレーションズ代表 

１級ファイナンシャル・プランニング技能士(ＣＦＰ) 

キャリアカウンセラー(ＣＤＡ) 

 

【問い合わせ・お申込み】 
社会福祉法人豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 
TEL：03-3981-4392 FAX：03-5950-1239 
Eメール：csw_toshima@a.toshima.ne.jp 

 

講師／阿部
あ べ

 達
たつ

明
あき

 氏 

１部：14時～16時 阿部氏による講演 ２部：16時～16時半 交流・情報交換 

※２部では阿部氏も交えて、参加者のみなさんで気軽にお話しできる時間を設けています。 

ぜひ、ご参加ください。（１部講演のみの参加も可能です） 

 

※コロナウイルス感染拡大の影響により、内容が変更・中止となる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

名前
ふりがな

  

連絡先電話番号  

住 所  

メールアドレス 

（お持ちの方のみ） 
 

介助・手話通訳 

など 

移動等の介助や手話通訳が必要な場合は、内容をご記入ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX送信先 

豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 

FAX 番号 03 - 5950 - 1239 

「ひきこもり～子と家族を守るライフプラン～」 参加申込票 

※折り返しの連絡は致しません。直接会場へお越しください。 

（定員に達した場合、中止等になる場合は、連絡致します） 

会場：としま区民センター 
 
＜アクセス＞ 
JR他各線 

「池袋駅」(東口)より徒歩 7分 

    

 
 


