
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区終活あんしんセンター 講演会 

皆さんは人生の最期＝終末期をどのように迎えたいと思っていますか。 

あまり考えたくないという方もいると思います。ですが、今から情報を得ておくことで、 

不安が軽くなることもあります。さあ一緒に、在宅医療に携わる専門家から学びましょう。 

ファクス送信先  豊島区終活あんしんセンター 行 

ファクス番号 ０３－３９８１－２９４６ 

開催日時 令和４年８月 10 日（水）午後 2 時～4 時 

会  場 Ike・Biz としま産業振興プラザ 6 階多目的ホール 

講  師 医 師 土屋 淳郎氏（土屋医院 院長） 

対 象 者 豊島区にお住まいの方 

定  員 ６0 名（要申込、締切日：7 月 31 日） 
※定員を超えた場合は抽選になります。参加の可否は 

8 月 5 日までに書面で通知します。 
 

申込方法 電話・FAX（裏面）・メールにて受付 

豊島区西池袋 2-37-4 池袋消防署となり ※裏面に地図あり 

申込み 

問合せ 

豊島区終活あんしんセンター 
電 話 FAX 

Mail
ル 

03-6863-7830 03-3981-2946 

siensitu@a.toshima.ne.jp メール用 
QR コード 

医療

ワー

ソー

カー

シャル

    中辻 康博氏（豊島区在宅医療相談窓口室長） 

当日は 豊島区終活あんしんノート 

（エンディングノート）を配布します！ 



医師から学ぶ老い支度 

～医療についての終活ポイント～ 

申込書 
 

ふりがな  

お名前  

住所 

〒   － 

連絡先 

 

※いずれか 
必ず 

ご記入 
下さい 

電 話           （       ） 

ＦＡＸ           （       ） 

メール          

講演会を知った 

きっかけ 

（該当に〇） 

豊島区ホームページ ・ 社協ホームページ ・ 広報としま 

チラシ（場所：       ）・友人や知人からの紹介 

その他（                     ） 

講師への質問等がございましたらご記入下さい。 

 

 

～会場案内図～  

Ike・Biz としま産業振興プラザ（西池袋 2-37-4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊島区終活あんしんセンター 
 事業のご案内 

豊島区民社会福祉協議会では、豊島区の終活

サポート事業を受託し、令和 3 年 2 月 15 日

より「豊島区終活あんしんセンター」の運営

を開始しました。 

「終活」とは、これからの人生を充実したも

のにするため、身の回りの整理や遺言、相

続、葬儀、お墓など、もしもの時に備える準

備活動です。 

終活あんしんセンターでは、「終活」に関連

するご相談をお受けする他、地域の中で講座

や学習会を開催していきます。 


