
老いじたく連続講座

な人生を
送ろう！考えておきたい遺言と

任意後見

1日目

転ばぬ先の

任意後見

開催日時 令和５年

3月 9日（木）

開催日時 令和５年

3月13日（月）

判断能力が
低下した時に
備える「任意後見制度」を
わかりやすく解説します。

亡くなった後に
備える「遺言」

書き方やポイントを
お伝えします。

14時～16時 14時～16時

講師 弁護士

冨永 忠祐 氏

2日目

幸せになる

遺言

IKE･Biz としま産業振興プラザ 6階多目的ホール
豊島区西池袋2-37-4 池袋駅西口徒歩10分 池袋消防署隣り ※裏面に地図

対象者

会場

豊島区内に在住で、
2日間の参加が可能な方

60名（参加申込者多数の場合は抽選）

電話・FAX・メールまたはWEB上での申込み

※お申込受付期間 令和5年2月14日～2月28日

※3月6日までに受講に関するご案内を郵送いたします。

申込み

定員

申込先
豊島区終活あんしんセンター

主催●豊島区終活あんしんセンター・福祉サービス権利擁護支援室「サポートとしま」

電話 03-6863-7830 FAX 03-3981-2946   Mail siensitu@a.toshima.ne.jp

WEBでの
お申込みは
コチラ！

SDGs 未来都市 としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ブラボー



老いじたく連続講座「ブラボーな人生を送ろう！」
参加申込書（ＦＡＸ申込用）03-3981-2946

ふりがな

お名前

住所
〒 －

豊島区

連絡先

※いずれか
ご記入下さい

電 話 （ ）

ＦＡＸ （ ）

メール

講座を知った
きっかけ

（該当に〇）

豊島区ホームページ ・社協ホームページ ・広報としま

友人や知人からの紹介 ・ SNS（LINE/twitter/Instagram等）

チラシ（場所： ）・ その他（ ）

講師への質問等がございましたらご記入下さい。

・参加申込者多数の場合は抽選を行います。3月6日までに参加の可否、受講に関
する案内を郵送いたしますので、必ず、住所及び連絡先をご記入下さい。

・記載いただいた個人情報については、当講座以外に使用いたしません。

（会場案内図）

Ike・Bizとしま産業振興プラザ（西池袋2-37-4）

（相談機関のご案内）

豊島区終活あんしんセンター

当センターでは、「終活」に関連するご
相談をお受けする他、地域の中で講座や学
習会を開催していきます。また、豊島区版
エンディングノート『終活あんしんノー
ト』を区民の皆様へ配布しております。

福祉サービス権利擁護支援室
「サポートとしま」

豊島区の成年後見推進機関（中核機関）
として、成年後見制度に関する相談をお受
けするほか、申立て方法の案内、申立書類
の配布等を行っています。また、成年後見
制度に関する講演会や講座の開催、社会貢
献型後見人の養成や育成、法人後見による
受任等を行っています。

（所在地）

豊島区東池袋1-39-2
豊島区役所東池袋分庁舎4階
（豊島区民社会福祉協議会内）

終活あんしんセンター ☎ 03-6863-7830
サポートとしま ☎ 03-3981-2940
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