
本講座では、あなたの想いを形にするための

エンディングノート『豊島区終活あんしんノート』の活用方法や

書き方の説明、書き方体験を実施します。

令和7年8月28日(木)
10時～11時

申込は8月4日(月)より

次回開催予定

令和7年7月10日日にち

としま区民センター4F 会議室403(東池袋1-20-10)会場

木

講師 植木　絵美氏（終活ライフケアプランナー）

10時～11時半

定員 40名（要予約、先着順）

申込 6/18(水)受付開始 ※電話、Eメール、FAXにて

申込、問合せ先は…

豊島区終活あんしんセンター

電話：03-6863-7830　/　FAX：03-3981-2946

Eメール：siensitu@a.toshima.ne.jp

活 用 講 座

必ず書ける
『エンディングノート』

1人では、なかなか書き進められない、

そんな方は、

ぜひこの講座を受講することを

お勧めします！

主催：豊島区　　受託・運営：豊島区民社会福祉協議会

FAXでの申込の際は、裏面をご利用ください。




