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ここからは豊島区内の社会福祉法人が、それぞれで取組んでいる地域

公益活動を紹介します。

社会福祉法人が運営する様々な施設や事業所は、昨今の多様化する地

域の福祉課題に日々直面し、多忙を極めています。そんな中でも地域に

根差し、地域の方々の生活に寄り添った取組みを工夫しながら展開して

います。

こちらに掲載しているのはほんの一部ですが、豊島区内の社会福祉法

人が、地域の方へ向けて実施している、様々な地域公益活動をぜひご覧

ください。



楽
し
い
企
画
と
素
敵
な
出
会
い
を
！

MAP

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
風かおる里  
（03-5982-1021）

場 所 豊島区南長崎6-15-6
日 時 毎月第４月曜日 
対 象 地域の高齢者
参 加 昼食希望者：400円  

（事前予約）
コーヒー代：100円

「
そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
・
ひ
ま
わ
り
」
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
風
か
お
る
里
の
１
階
喫

茶
ス
ペ
ー
ス
で
、
毎
月
第
４
月
曜
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
を

す
る
こ
と
が
出
来
、
12
食
限
定
で
ラ
ン
チ
を

希
望
す
る
方
に
は
施
設
で
作
っ
た
食
事
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
の
カ
フ
ェ
に
は
２
つ
の
特

色
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
１
つ
目
は
色
々
な
企
画
を
行
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
押
し
花
教
室
や
、
特
養
の

利
用
者
と
一
緒
に
歌
を
唄
っ
た
り
、
介
護
予

防
体
操
を
行
っ
た
り
と
、
楽
し
い
企
画
が
盛

り
沢
山
で
す
。

２
つ
目
は
、
素
敵
な
出
会
い
の
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
参
加
者
同
士
が
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
、
ま
た
、
新
し
く
来
た
方
も
全
員
が

心
か
ら
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
・
ひ
ま
わ
り
」
が
地
域

の
皆
様
に
〝
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
温
か
さ
〞

と
、〝
そ
よ
風
の
よ
う
な
心
地
よ
さ
〞
を
お
届

し
、
認
知
症
の
方

も
、そ
う
で
な
い
方

も
気
軽
に
集
え
る

場
と
な
る
こ
と
を

こ
れ
か
ら
も
目
指

し
ま
す
。
職
員
一

同
心
よ
り
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
風
か
お
る
里

そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ・ひ
ま
わ
り

見
て
、
話
し
て
、
参
加
し
て 

 
 

〝 
笑
顔
の
花 

〞
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
！

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
菊
か
お
る
園

そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
か
も
ん

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
菊かおる園  
（03-3576-2266）

場 所 西巣鴨2-30-19  
「そよかぜカフェかもん」

日 時 毎月第2・4木曜日  
14：00～16：00

対 象 地域の高齢者と家族
参 加 コーヒー・紅茶（100円）

菊
か
お
る
園
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
等
を
併
設
し
て
い
ま
す
。
豊
島
区
認

知
症
カ
フ
ェ
登
録
「
そ
よ
か
ぜ
カ
フ
ェ
か
も

ん
」
で
は
、
敷
地
内
に
隣
接
す
る
施
設
の
入

居
者
を
は
じ
め
近
隣
住
民
な
ど
多
様
な
方
々

の
参
加
の
も
と
月
2
回
第
2
・
４
木
曜
日
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
伝
い
を
い
た
だ
き
な
が

ら
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
園
芸
、
歌
、
手
作

り
作
品
等
、
催
し
も
の
を
楽
し
み
に
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
毎
回
35
〜
40
名
ほ

ど
の
参
加
が
あ
り
、
隣
席
の
方
、
職
員
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
会
話
に
花
が
咲
き
大
盛
況

で
す
。

掲
載
の
写
真
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
Ｃ

Ｓ
Ｗ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
〝
西
巣
体
操
〞

で
す
。
都
合
が
つ
く
限
り
Ｃ
Ｓ
Ｗ
、
菊
か
お

る
園
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
見
守
り
担

当
職
員
も
顔
を
出
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
お

困
り
ご
と
等
話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

MAP
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仲
間
と
輪
に
な
り
筋
力
ア
ッ
プ
で
フ
レ
イ
ル
予
防

MAP参
加
者
全
員
が
仲
間
と

な
り
輪
に
な
っ
て
行
う
こ
の
体
操
は
、
素
敵

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
合
わ
せ
て
皆
で
声
を

出
し
、
数
を
数
え
な
が
ら
ス
ロ
ー
な
テ
ン
ポ

で
体
を
動
か
し
筋
力
を
鍛
え
て
い
き
ま
す
。

平
成
29
年
４
月
よ
り
毎
週
火
曜
日
10
時
30

分
か
ら
1
時
間
開
催
し
て
お
り
、
い
つ
で
も
、

ど
な
た
で
も
、
い
つ
か
ら
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
が

評
判
と
な
っ
て
か
、
今
で
は
毎
回
30
名
以
上

の
参
加
で
す
。

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

の
協
力
で
完
成
し
た
こ
の
体
操
は
、
3
つ
の

コ
ー
ス(

梅
・
竹
・
松)

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

途
中
2
度
の
小
休
止
を
入
れ
て
約
40
分
。
残

り
の
時
間
は
歌
を
歌
い
、
手
拍
子
、
足
拍
子

で
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、〝
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
〞

の
歌
に
合
わ
せ
て

タ
オ
ル
ボ
ー
ル
回

し
で
終
了
で
す
。

楽
し
く
過
ご
す

全
て
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
フ
レ
イ
ル
予

防
、
介
護
予
防
に

繋
が
り
ま
す
。

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
アトリエ村  
（03-5965-3400）

場 所 豊島区長崎4-23-1  
１階会議室

日 時 毎週火曜日  
10：30～11：30

対 象 地域高齢者（自力で会場
までこられる方）

参 加 期間：制限無し  
費用：無料

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ア
ト
リ
エ
村

ア
ト
リ
エ
村
と
し
ま
る
体
操
会

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に 

 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

MAP

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
アトリエ村　担当：布施川  
（03-5965-3400）

場 所 豊島区長崎4-23-1　１階会議室
日 時 毎月第２・４木曜日  

12：00～14：30
対 象 概ね65歳以上の一人暮らし、ま

たは高齢者のみ世帯の方
参 加 期間：1年間  

食費：400円/食  
手工芸・簡単料理等代金：実費

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
給
食
を
食
べ
、
歌

や
ゲ
ー
ム
、
栄
養
講
話
、
広
報
と
し
ま
抜
粋

記
事
説
明
、
手
工
芸
、
簡
単
料
理
や
お
や
つ

作
り
、
身
近
な
話
題
等
、
で
地
域
の
皆
さ
ま

と
午
後
の
ひ
と
と
き
楽
し
く
交
流
を
図
り
ま

す
。毎

月
第
２
・
４
木
曜
日
、
午
前
12
時
か
ら

午
後
２
時
30
分
の
開
催
で
、
10
名
程
度
の
グ

ル
ー
プ
に
な
っ
て
の
１
年
間
の
参
加
、
翌
年

度
は
新
規
の
方
々
と
の
交
代
で
す
。

参
加
は
、
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
の
方
で
、
自
力
で
ア
ト
リ
エ
村
ま

で
こ
ら
れ
る
方
と
な
っ
て
お
り
、
外
出
の
機

会
の
少
な
い
方
や
低
栄
養
気
味
に
な
り
が
ち

な
方
々
を
積
極
的
に
お
誘
い
し
、
地
域
高
齢

者
の
介
護
予
防
を
担
っ
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ア
ト
リ
エ
村

ア
ト
リ
エ
村
ふ
れ
あ
い
給
食
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
高
齢
者
の
お
話
を 

 
 

ゆ
っ
く
り
お
聴
き
し
ま
す

Data

問合 せ先 豊島区社会福祉事業団  
傾聴ボランティアステー
ション  
03-5980-0294（伊藤）

場 所 特別養護老人ホーム  
菊かおる園１階特設コー
ナー（西巣鴨2-30-19）

日 時 第1・3木曜日  
13：30～15：00

対 象 高齢者の方
参 加 無料

誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
、
じ
っ
く
り

話
を
聴
い
て
欲
し
い
、
そ
ん
な
方
の
た
め
に

木
漏
れ
日
の
さ
し
こ
む
明
る
く
て
暖
か
な
傾

聴
コ
ー
ナ
ー
「
ひ
だ
ま
り
」
を
月
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
（
２
０
１
９
年
２
月
よ
り
）。
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
修
了
し
た
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
貴
方
の
ど
ん
な
お
話
で

も
ゆ
っ
く
り
お
聴
き
し
ま
す
。
懐
か
し
い
思

い
出
を
語
り
た
い
、
こ
こ
ろ
に
溜
ま
っ
た
も

の
や
不
安
な
気
持
を
聴
い
て
欲
し
い
な
ど
、

ど
ん
な
お
話
で
も
大
丈
夫
で
す
。「
お
話
を
聴

い
て
も
ら
っ
て
な
ん
だ
か
す
っ
き
り
し
ま
し

た
。」「
ゆ
っ
た
り
と
話
せ
て
満
足
し
ま
し
た
」

と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
（
一
人
30
分
位
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
）

「
ひ
だ
ま
り
」

MAP

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

傾
聴
コ
ー
ナ
ー「
ひ
だ
ま
り
」

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
、 
 

お
話
を
お
聴
き
し
ま
す

Data

問合 せ先 豊島区社会福祉事業団 
傾聴ボランティアステー
ション（西巣鴨2-30-19）
03-5980-0294

日 時 月～金 
9：00～17：00

対 象 区内在住の高齢者の方
参 加 無料

豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団
で
は
、
２
０
１

８
年
の
４
月
に
設
置
さ
れ
た
「
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
、
傾
聴
を
希
望

さ
れ
る
高
齢
者
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
訪
問
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団
の
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
修
了
し
て
登

録
し
た
方
で
す
。

一
人
暮
ら
し
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
少
な

く
て
寂
し
い
。
外
出
が
大
変
に
な
っ
て
き
た

が
、
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
、
話
を
聴

い
て
欲
し
い
と
い
う
声
に
お
応
え
し
て
、
今

ま
で
（
２
０
２
０
年

２
月
現
在
）に
35
名
の

高
齢
者
宅
に
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
伺
っ
て

い
ま
す
。（
傾
聴
訪
問

は
月
２
回
ま
で
、
時
間

は
１
回
60
分
以
内
で

す
。
一
人
暮
ら
し
の
方

の
お
宅
に
は
原
則
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
２
名
で
伺
い

ま
す
。）
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
・

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

MAP

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

個
人
宅
へ
の
傾
聴
訪
問
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父
母
の
会
と
つ
く
る
楽
し
い
夏
ま
つ
り

Data

問合 せ先 03-3946-7688  
（南大塚保育園）

場 所 南大塚保育園
日 時 7月の第１土曜日頃
対 象 地域の親子
参 加 6月頃に保育園にお問い

合わせください

南
大
塚
保
育
園
は
古
く
か
ら
大
塚
の
地
域

に
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
保
育
園
で
す
。
夏
は

阿
波
踊
り
、
秋
は
お
祭
り
と
楽
し
い
事
が
沢

山
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
が

父
母
の
会
と
の
共
催
の
夏
ま
つ
り
で
す
。

７
月
の
土
曜
日
の
１
日
。
夏
の
夕
方
の
ひ

と
と
き
が
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
楽
し
い
お
祭

り
に
変
わ
り
ま
す
。
浴
衣
や
じ
ん
べ
い
を
着

て
、
子
ど
も
達
が
嬉
し
そ
う
に
集
ま
っ
て
来

ま
す
。
父
母
の
会
の
役
員
さ
ん
と
話
し
合
い

を
持
ち
、役
割
分
担
を
し
ま
す
。
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
、
お
菓
子
釣
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
、
輪
投
げ
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
親
子
で
楽
し
め
る

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
店
屋
さ
ん
の
子

ど
も
店
員
の
張
り
切
る
姿
は
と
て
も
頼
も
し

い
限
り
で
す
。
職
員
の
浴
衣
姿
も
人
気
で
す
。

短
い
ひ
と
と
き

で
す
が
、
思
い
出

に
残
る
ワ
ン
シ
ー

ン
で
す
。
チ
ケ
ッ

ト
制
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
事

前
に
保
育
園
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
豊
島
区
社
会
福
祉
事
業
団

南
大
塚
保
育
園
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防災の日にちなんで
ヘルメットアートに
取り組みました

地
域
で
人
が
繋
が
る
、
地
域
が
人
で
繋
が
る

 

〜
暮
ら
し
の
き
ず
な
を
考
え
る
〜

社
会
福
祉
法
人
豊
芯
会

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
か
げ

『
暮
ら
し
の
き
ず
な
を
考
え
る
会
』
は
、
障

が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
す
る
人

や
機
関
が
月
に
一
度
集
ま
る
場
で
す
。
精
神

障
害
者
の
生
活
を
地
域
か
ら
支
援
す
る
「
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
か
げ
」
が
平
成
9

年
に
開
設
し
、
当
初
は
「
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
こ
と
が
出
来
る
の
だ
ろ

う
」
と
い
う
目
的
で
、『
こ
か
げ
検
討
会
』
と

い
う
名
称
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
障
害
者
に
関
す
る
法
制
度
が
変

わ
っ
て
い
く
中
で
、「
皆
が
こ
か
げ
の
こ
と

を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
こ
か
げ
を
起
点
に

地
域
の
こ
と
を
皆
で
考
え
よ

う
」
と
会
の
趣
旨
が
変
化
し

て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利

用
者
、
区
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
す
る
人
、
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
精
神

科
医
療
機
関
、
路
上
生
活

者
支
援
団
体
、社
会
福
祉
協
議
会
、区

役
所
職
員
な
ど
様
々
な
立
場
の
人
が
参
加
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
紹
介
や
そ

の
中
で
の
困
り
ご
と
を
顔
の
見
え

る
関
係
で
共
有
し
て
い
ま
す
。
お

互
い
の
こ
と
を
「
よ
そ
者
」
と
す

る
の
で
は
な
く
、「
我
が
ご
と
」
と

し
て
考
え
ら
れ
る
、
そ
ん
な
社
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

MAP

Data

問合 せ先 豊芯会/地域生活支援セ
ンターこかげ  
03-5958-1990

場 所 豊島区東池袋4-5-1エア
ライズタワー103

日 時 毎月第2水曜  
18：00～19：30

対 象 精神保健福祉に関心のあ
る人

参 加 費用はかかりませんが、
事前にお電話ください。
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フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、社
会
福
祉
法
人
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
地
域

公
益
活
動
を
、地
域
に
向
け
て
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
！

気
軽
に
集
ま
り
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
相
談
や

情
報
交
換
の
で
き
る
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
♪

■
寸
劇
隊

職
員
で
劇
団
を
つ
く

り
活
動
し
て
い
ま
す
！

 

「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
の
中

で
寸
劇
に
よ
る
ク
イ
ズ

を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

 

認
知
症
に
つ
い
て
楽

し
み
な
が
ら
、
正
し
く
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
と
は
じ
め
た
取
組

み
で
す
。

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
で
は
こ
れ
か
ら
も
、

「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
法
人
」

を
目
指
し
、
み
な
さ
ん
と
と
も
に
法

人
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
実
現

し
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

MAP

Data

問合 せ先 池袋ほんちょうの郷  
03-3971-6541
いけぶくろ茜の里  
03-5960-5231
山吹の里  
03-3981-5051
長崎いずみの郷  
03-5917-6217 

■
就
労
支
援

「
高
齢
者
の
生
き
が
い
」
と
「
社
会
復
帰
支

援
（
中
間
的
就
労
）」
を
テ
ー
マ
に
、
働
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
、
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え

た
方
達
の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

現
在
、
法
人
内
で
新
た
に
雇
用
し
た
高
齢

者
が
就
労
し
て
い
る
ほ
か
、
社
会
復
帰
支
援

で
は
、
様
々
な
理
由
で
仕
事
か
ら
離
れ
て
い

た
方
た
ち
を
対
象
に
、
自
立
し
た
就
労
へ
向

け
て
就
労
訓
練
事
業
と
し
て
、
就
労
前
の
訓

練
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
配
食
・
会
食
サ
ー
ビ
ス

豊
島
区
内
で
は
「
池
袋
ほ
ん
ち
ょ
う
の
郷
」

（
豊
島
区
池
袋
本
町
１‒

29‒

12
）
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
池
袋
地
区
と
池
袋
本

町
地
区
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

作
り
た
て
の
お
食
事
を
温
か
い
状
態
で
、
お

一
人
ず
つ
職
員
が
直
接
手
渡
し
で
お
届
け
し

て
い
ま
す
！
見
守
り
の
役
割
も
兼
ね
た
地
域

貢
献
活
動
で
す
。

ま
た
、
会
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
毎
月
第
３
金

曜
日
に
「
顔
見
て
食
べ
よ
う
会
」
と
し
て
、

少
人
数
で
す
が
地
域
の
皆
様
に
食
の
楽
し
さ

を
共
有
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
パ
ン
の
無
償
提
供

「
障
害
者
支
援
施
設
い
け
ぶ
く
ろ
茜
の
里
」

(

豊
島
区
池
袋
４‒

15‒

10
）
で
製
造
し
た
パ

ン
を
、
豊
島
内
の
地
域
団
体
が
無
料
で
行
う

学
習
会
に
通
う
子
ど
も
た
ち
へ
無
償
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

 

提
供
す
る
パ
ン
は
、
茜
の
里
の
利
用
者
が

製
造
し
た
も
の
で
、
茜
の
里
を
は
じ
め
区
役

所
な
ど
で
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

■
認
知
症
カ
フ
ェ

「
山
吹
の
里
」(

毎
月
第
3
月
曜
：
豊
島
区

高
田
３‒
37‒

17)

と
「
い
ず
み
の
郷
」(

毎
月

第
3
日
曜
：
豊
島
区
長
崎
４‒

45‒

６)

で
開

催
中
！
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
ス
ペ
ー
ス
を
利

用
し
て
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
介
護
者
は
も

ち
ろ
ん
、
近
所
に
お
住
ま
い
の
み
な
さ
ん
が

12



保
育
園
の
機
能
を
活
か
し
て
、  

 

地
域
の
子
育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す

社
会
福
祉
法
人
若
草
保
育
園

MAP

Data

問合 せ先 03-3945-6372
場 所 若草保育園
日 時 活動内容により決定
対 象 在宅育児家庭（おこさま

と保護者）
参 加 活動内容により変更あり　

参加費　無料

●
外
部
活
動

区
民
ひ
ろ
ば
南
大
塚
で
年
3
回
、「
若
草

キ
ッ
ズ
」
と
称
し
て
紙
芝
居
や
絵
本
、
指
人

形
な
ど
を
使
っ
て
保
育
技
術
の
提
供
を
お
こ

な
い
、
育
児
家
庭
の
育
児
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

●
園
内
活
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
ご
案

内
を
し
て
い
ま
す
。（
無
料
）

〈
観
劇
〉
コ
ン
サ
ー
ト
や
人
形
劇
を
年
2
回
（
保

護
者
会
共
催
）

参
加
：
申
込
制

〈
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
〉
年
に
１
回
、
親
子
で

ク
ッ
キ
ン
グ
（
４
・
５
歳
児
対
象
10
組
）

〈
親
子
遠
足
〉
毎
年
、「
ぶ
ど
う
狩
り
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
10
組
）

〈
保
育
所
体
験
〉
年
に
数
回
、
決
め
ら
れ
た
日
程

に
ク
ラ
ス
に
入
っ
て
保
育
を
体
験
し
ま
す
。

対
象
者
：
１
〜
２
歳
の
お
子
さ
ま
と
保
護
者

〈
体
験
学
習
〉
子
育
て
や
育
児
不
安
解
消
の
た

め
に
年
に
数
回
日
程

を
決
め
て
行
っ
て
い

ま
す
。

対
象
者
：
妊
婦
さ
ん
、

４
カ
月
く
ら
い
の
お

子
さ
ま
と
保
護
者

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
（
子
育
て
支
援
）

MAP

Data

問合 せ先 みのり保育園 
03-3983-2396

場 所 電車の見える公園
日 時 未定 

（園掲示板・チラシ配布）
対 象 0～2歳児
参 加 自由

池
袋
本
町
電
車
の
見
え
る
公
園
で
子
育
て

中
の
ご
家
庭
に
呼
び
掛
け
て
「
紙
芝
居
」
や

外
遊
び
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
悩
み

や
楽
し
さ
に
つ
い
て
お

話
を
し
て
貰
う
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

日
程
は
決
ま
り
次
第

保
育
園
の
掲
示
板
や
事

前
に
公
園
で
チ
ラ
シ
を

配
布
し
て
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
み
の
り
愛
の
会

み
の
り
保
育
園
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地
域
に
根
差
し
、
地
域
に
貢
献
し
、 

 
 

地
域
に
支
え
ら
れ
る
事
業
所
に
！

社
会
福
祉
法
人

泉
湧
く
家

MAP

Data

問合 せ先 電話 03-5911-1264  
FAX 03-5911-1268

場 所 オレンジカフェ(池袋
3-65-7 外山様宅）

日 時 毎月の第1,3土曜日  
12：00～14：30

対 象 どなたでも興味のある方
はご参加ください。

参 加 松花堂弁当(コーヒー付
き)400円、コーヒー100
円

法
人
は
、
平
成
25
年
12
月
豊
島
区
第
1
号

と
な
る
認
知
症
カ
フ
ェ
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

を
開
設
、
毎
月
第
1
、
3
土
曜
日
の
午
後
定

期
的
に
開
き
、
毎
回
20
名
程
度
の
地
域
の
方

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
法
人
調
理
長
の
手
に

よ
る
「
松
花
堂
弁
当
」
も
、
家
主
の
町
会
長

さ
ん
の
た
て
る
コ
ー
ヒ
ー
は
絶
品
で
大
好
評
。

紙
芝
居
や
回
想
法
で
大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま

す
。ま

た
、
各
事
業
所
が
随
時
、
介
護
や
保
育

の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
る
他
「
お
年
寄
り

一
一
〇
番
」
活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

各
事
業
所
で
毎
年
行
う
「
餅
つ
き
大
会
」

「
納
涼
祭
」「
流
し
そ
う
め
ん
」
等
の
行
事
は
、

す
べ
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
募
り
開
い

て
い
ま
す
。
さ
ら

に
保
育
園
で
は

園
庭
を
、
プ
ー
ル

の
な
い
近
く
の

保
育
園
の
こ
ど

も
達
に
定
期
的

に
開
放
し
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
池
袋・四
丁
目
の
家

小
規
模
多
機
能
い
け
ぶ
く
ろ・こ
ま
ご
め

わ
く
わ
く
保
育
園

地
域
の
方
と
楽
し
く
！

MAP

Data

問合 せ先 愛の家保育園  
03-3957-2801

場 所 愛の家保育園
日 時 決まり次第ホームページ

などでお知らせ
対 象 地域の親子  

（文化活動はどなたでも）
参 加 無料

愛
の
家
保
育
園
で
は
、
看
護
師
に
よ
る
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
イ
ン
の

講
習
を
保
護
者
の
方
や
地
域
の
方
に
向
け
て

行
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

の
大
切
さ
や
言
葉
が
出
る
前
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
の
一
つ
と
し
て
伝
え
て

い
ま
す
。
初
め
て
で
親
子
共
緊
張
し
な
が
ら

開
始
し
ま
す
が
後
半
は
、気
持
ち
が
よ
く
な
っ

た
り
、
保
護
者
の
方
か
ら
も
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

た
り
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
す
。

寝
つ
け
な
い
、
便
秘
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
保

護
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
、
親
子
で
笑
顔
で

帰
っ
て
行
か
れ
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
年
間
３
回
保
育
園
の
子
供
た
ち
に

向
け
て
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
形

劇
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
日
本

の
伝
統
芸
能
が
定
番
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

保
護
者
や
地
域
の
方
に
も
毎
回
呼
び
か
け
て

お
り
ま
す
。
様
々
な
文
化
活
動
を
通
し
て
心

豊
か
に
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
に
地
域
の

方
に
も
来
て
い
た

だ
く
こ
と
で
保
育

園
の
理
解
に
も
繋

が
っ
て
い
く
と

思
っ
て
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
愛
の
家

愛
の
家
保
育
園
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地
域
の
中
で
楽
し
く
、
健
康
に
！

MAP

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
東池袋桑の実園  
03-5928-1360

場 所 桑の実園１階  
地域交流スペース

日 時 毎月第３水曜日  
14：00～

対 象 どなたでも
参 加 無料（要予約）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
池
袋
桑
の
実
園

で
は
毎
月
第
３
水
曜
日
14
時
よ
り
当
施
設
内

１
階
の
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
お
き
ま
し
て

「
く
わ
の
み
カ
フ
ェ
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

内
容
と
い
た
し
ま
し
て
は

①
機
能
訓
練
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

②
企
画

③
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

企
画
は
毎
回
、
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
々

に
楽
し
く
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
「
認
知
症
予
防

体
操
」「
四
文
字
熟
語
ク
イ
ズ
」「
折
り
紙
」

「
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
」「
職
員
に
よ
る
ギ
タ
ー

演
奏
」「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（
頭
と
身
体
を
同
時

に
使
う
認
知
症
予
防
体
操
）」
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
者
の
方
々
の
声
を
反
映
さ
せ
て
、

今
後
は
参
加
者
の
方
々
が
主
体
と
な
れ
る
よ

う
な
企
画
を
練
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今

後
、
更
に
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
是
非

一
度
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
福
祉
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
東
池
袋
桑
の
実
園

地
域
と
と
も
に
育
つ
保
育
園 

 
 

〝
り
と
る
ぱ
ん
ぷ
き
ん
ず
〞
で
す

MAP

Data

問合 せ先 03-5928-0837
場 所 大塚りとるぱんぷきんず
日 時 ※子育て講座等の実施予

定についてはお電話でお
問合せください

対 象 就学前までのお子さんと
その保護者

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
園
運

営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
で
子
育
て
し
て
い
る
親
子
に
向
け
て

は
、
運
動
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き
る

競
技
を
設
け
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、

地
域
に
住
ま
う
方
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
設
定
を
し
、
子
育
て
講
座
や
出
産
前

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
時
預
か
り
や
体
験
保
育
な
ど
、

保
育
園
で
の
生
活
を
経
験
し
て
い
た
だ
く
機

会
を
通
じ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
子
育
て
の
悩

み
で
も
、
保
育
園
が
身
近
な
相
談
場
所
と
な

れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
お
祭
り
へ
の
参
加
や
、
神
社
で
落

ち
葉
掃
除
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
顔

の
見
え
る
関
係
作
り
も
進
め
て
い
ま
す
。
保

育
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
商
店
街
や
近
隣
で

お
仕
事
さ
れ
て
い
る
た
く
さ
ん
の
方
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
、
身
近
な
職
業
に
つ
い
て

知
る
、
と
い
う
取
り
組
み
も
行
い
ま
し
た
。

社
会
の
仕
組
み
に
興
味
を
持
っ
た
り
、
園
児

と
と
も
に
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え

す
る
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
清
香
会

大
塚
り
と
る
ぱ
ん
ぷ
き
ん
ず
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杜
の
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

MAP

Data

問合 せ先 特別養護老人ホーム  
千川の杜  
（03-5917-0370）

場 所 千川の杜（豊島区要町
3-54-9）

日 時 毎月第１土曜日  
（5～7月は、第２土曜日）

対 象 どなたでも
参 加 無料（要予約）

『
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
千
川
の
杜
』
で

開
催
し
て
い
る
カ
フ
ェ
で
す
。

〝
杜
の
カ
フ
ェ
〞
は
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て

講
演
（
勉
強
会
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
勉
強

会
と
い
っ
て
も
聴
い
て
い
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
）

人
見
知
り
す
る
方
や
お
し
ゃ
べ
り
が
苦
手

な
方
で
も
、
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。参

加
し
て
、
話
を
聴
い
て
、
お
茶
と
お
菓

子
を
楽
し
む
、
そ
れ
が
〝
杜
の
カ
フ
ェ
〞
で

す
。日

頃
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る

こ
と
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
な
ん

で
も
相
談
で
き
る
場
で
す
。（
個
別
の
相
談
も

可
能
で
す
）

講
演
者
と
の
距
離
感
を
感
じ
な
い
よ
う
少

人
数
で
行
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
、
高
齢

者
の
生
活
す
る
上
で

の
便
利
な
情
報
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が

主
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

参
加
者
か
ら
の
テ
ー

マ
も
募
集
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
七
日
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
川
の
杜

妊
娠
期
か
ら
通
え
る
保
育
園

 

「
ま
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
保
健
室
」

社
会
福
祉
法
人
つ
ば
さ
福
祉
会

せ
ん
か
わ
み
ん
な
の
家

MAP

Data

問合 せ先 せんかわみんなの家  
03-3530-5735

場 所 せんかわみんなの家  
（要町3-54-8）

日 時 原則第3日曜日
対 象 未就学児の親子

せ
ん
か
わ
み
ん
な
の
家
で
は
、
地
域
の
方

に
向
け
た
、
妊
娠
期
か
ら
の
地
域
子
育
て
支

援
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

産
む
・
育
て
る
の
専
門
家
が
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

第
3
日
曜
日
は
、
家
族
に
な
っ
て
初
め
て

を
応
援
！
「
ま
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
保
健
室
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

助
産
師
の
母
乳
相
談
・
産
後
の
両
親
学
級
・

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
（
離

乳
食
体
験
）・
保
活
講
座
・
乳
が
ん
の
基
礎
知

識
な
ど
。

そ
の
他
、園
生
活
を
親
子
で
体
験
す
る「
お

や
こ
保
育
園
」、
多
世
代
交
流
サ
ロ
ン
「
せ
ん

か
わ
ふ
る
さ
と
ひ
ろ
ば
」（
せ
ん
か
わ
ふ
る
さ

と
ひ
ろ
ば
の
会

主
催
）
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
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地
域
と
共
存
！ 

ポ
ニ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

社
会
福
祉
法
人
地
球
郷（
ゆ
き
わ
り
そ
う
グ
ル
ー
プ
）

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型 

み
つ
ば
ち
ブ
ン
ブ
ン

MAP

Data

問合 せ先 社会福祉法人地球郷   
03-3950-2002

場 所 南長崎はらっぱ公園  
(南長崎6-1-20)

日 時 月2回程度  
火曜日(公園に掲示)

対 象 誰でも
参 加 無料

高
齢
・
児
童
・
障
が
い
を
持
っ
て
い
て
も
、

社
会
の
中
で
当
た
り
前
に
暮
ら
し
て
い
け
る

街
を
め
ざ
し
て
〝
ゆ
き
わ
り
そ
う
〞
が
創
設

さ
れ
32
年
が
た
ち
ま
し
た
。

〝
ゆ
き
わ
り
そ
う
〞
の
す
ぐ
近
く
に
は
〝
南

長
崎
は
ら
っ
ぱ
公
園
〞
が
あ
り
、
そ
こ
に
は

多
く
の
大
人
や
子
供
た
ち
が
憩
い
楽
し
み
に

や
っ
て
来
ま
す
。

〝
ゆ
き
わ
り
そ
う
〞
で
は
当
初
か
ら
、
障

が
い
を
持
つ
彼
ら
が
参
加
し
、
地
域
の
方
々

と
共
に
は
ら
っ
ぱ
公
園
の
芝
を
植
え
た
り
、

桜
な
ど
の
木
を
植
え
た
り
し
な
が
ら
、
公
園

を
作
り
、
育
て
て
い
ま
す
。

現
在
も
、
毎
週

水
曜
日
に
は
公

園
の
清
掃
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的

に
〝
ポ
ニ
ー
〞
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
月
２

回
、
公
園
の
掲
示

板
に
掲
載
）を
実
施

し
ポ
ニ
ー
と
近
隣
の
方
や
保
育
園
の
子
供
達

が
触
れ
合
う
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々
と
共
に
親
し

ま
れ
る
公
園
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

子
育
て
支
援
・
パ
パ
マ
マ
学
級

社
会
福
祉
法
人
育
木
会

西
巣
鴨・学
び
の
保
育
園

MAP

Data

問合 せ先 03-6903-7233
場 所 西巣鴨・学びの保育園　

園内
日 時 ６月～２月まで  

園カレンダーによる
対 象 ０歳児～５歳児  

本人やご兄弟が幼稚園や
保育園を利用していない
家庭

参 加 事前に希望の日程を予約
し、ご参加下さい。

幼
稚
園
や
保
育
園
を
利
用
し
て
い
な
い
就

学
前
ま
で
の
子
育
て
家
庭
や
、
妊
婦
さ
ん
や

妊
婦
さ
ん
を
支
え
る
ご
家
族
の
方
た
ち
を
対

象
に
、
保
育
士
や
看
護
師
が
子
育
て
の
悩
み

や
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
パ
パ
マ
マ
学
級

で
は
、
手
作
り
玩
具
を
作
り
な
が
ら
、
楽
し

い
雰
囲
気
の
中
で
、
会
話
が
は
ず
む
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

家
庭
の
近
く
に
あ
る
保
育
園
と
し
て
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
我
が
子
が
他
児

と
遊
ぶ
姿
を
み
な
が
ら
我
が
子
以
外
と
も
関

わ
り
、
子
ど
も
の
発
達
や
個
性
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
出
産
前
か
ら
６
ヶ
月
未
満
の
お
子
さ

ん
と
ご
家
族
に
は
、
栄
養
士
が
離
乳
食
に
つ

い
て
お
話
す
る
「
離
乳
食
体
験
」
が
あ
り
ま

す
。
実
際
に
離
乳
食
の
初
期
、
中
期
、
後
期
、

完
了
の
段
階
を
試
食
し
、
味
付
け
や
形
状
、

作
り
方
な
ど
相
談
で
き
る
場
を
設
け
て
い
ま

す
。看

護
師
と
は
、
手
作
り
玩
具
を
作
り
な
が

ら
、
沐
浴
体
験
、
発
達
に
つ
い
て
、
虫
刺
さ

れ
の
対
策
や
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
を
相
談
で
き

る
な
ど
、
月
ご
と
に
企
画
し
て
い
ま
す
。
保

育
園
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
園
の

外
の
掲
示
板
な

ど
に
て
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
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