
よ
き
こ
と

　そ
れ
は
〇
、
円
は
縁
、
輪
は
和

○ま
る

の
会

MAP

Data

日 時 第4木曜日11時～13時
場 所 豊島区立高田介護予防セ

ンター（高田3-38-7）
対 象 どなたでも
参 加 参加費500円（イベント

のみの参加は無料）
連 絡 先 03-6890-2950（社会福

祉協議会高南CSW）

○
の
会
で
は
、
毎
月
多
種
多
様
な
イ
ベ
ン

ト
（
小
唄
や
詩
吟
の
会
、
吹
き
矢
大
会
等
）

を
企
画
し
て
い
て
、
参
加
者
か
ら
の
評
判
も

上
々
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
だ
後
は
、

お
弁
当
を
一
緒
に
食
べ
、
和
気
あ
い
あ
い
と

情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
「
孤
食
」

や
「
低
栄
養
化
」
と
い
っ
た
課
題
へ
の
懸
念

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
や
趣
味
活
動
と
共
に
、
会
食
も
で
き
る

サ
ロ
ン
が
必
要
だ
と
考
え
た
の
が
、
こ
の
会

を
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け
で
し
た
。

ひ
と
り
で
は
点
に
し
か
な
ら
な
い
。
二
人

を
つ
な
い
で
も
線
。
三
人
で
も
ま
だ
三
角
形

だ
け
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
で
○
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。「
よ

き
こ
と
　そ
れ
は
〇
、
円
は
縁
、
輪
は
和
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
み
ん
な
で
ま
る
く
つ
な

が
り
な
が
ら
、
楽

し
く
有
益
で
、
共

助
の
場
と
時
間
に

し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

男
性
限
定
！
楽
し
く
元
気
に
い
つ
ま
で
も

お
と
こ
の
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 第3木曜日� �
10時半～12時

場 所 区民ひろば目白� �
（目白2-20-26）

対 象 ふくろうの杜圏域在住の
65歳以上の男性

連 絡 先 03-5958-1208� �
（ふくろうの杜高齢者総合
相談センター）

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
主
催
の
サ
ロ

ン
に
、
男
性
の
参
加
者
が
少
な
か
っ
た
こ
と

を
受
け
て
、「
地
域
の
男
性
を
誘
お
う
！
」
と

い
う
目
的
で
平
成
26
年
、
こ
の
サ
ロ
ン
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

毎
回
、
介
護
予
防
体
操
を
45
分
程
度
実
施

し
、
そ
の
後
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
隔
月
、
日
本
福
祉
教
育

専
門
学
校
の
卒
業
生
さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
、

創
意
工
夫
豊
か
な
パ
ズ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
マ
ジ
ッ
ク
教

室
や
大
人
向
け
紙
芝
居
の
鑑
賞
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に
よ
る
講
座
開
催
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

男
性
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
何
が
い
い
の
か
、
最
初
は
全
く
思
い
つ
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
せ
っ
か
く
な
の
で
、「
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
も
う
」
と
い
う
こ
と
で
、

当
初
は
後
半
に
お
茶

会
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
場
所
の
関
係
で

途
中
か
ら
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、

い
つ
か
、
復
活
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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昔
な
が
ら
の
つ
な
が
り
が
つ
づ
く

身
近
な
町
会
の
サ
ロ
ン

高
南
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

MAP

Data

【高田介護予防センター】
日 時 第3水曜日13時半～15時
場 所 高田介護予防センター（高田3-38-7）
対 象 ご近所にお住まいの方を中心にどなた

でも
【高田中央町会事務所】
日 時 月1回土曜日13時半～15時
場 所 高田中央町会事務所（高田27日）
対 象 高田中央町会を中心にご近所にお住ま

いの方

高
南
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
開
始
か
ら
10

年
が
経
ち
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
、
高
田
介
護

予
防
セ
ン
タ
ー
を
使
っ
た
活
動
も
始
め
、
月

2
回
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

高
田
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
予

防
体
操
（
と
し
ま
る
体
操
）
や
、
そ
の
他
工

夫
を
凝
ら
し
て
軽
い
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
操
を
通
じ
て
、
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た

と
い
う
声
を
聴
き
ま
す
。
体
操
の
効
果
を
実

感
す
る
た
び
に
、
ぜ
ひ
一
人
で
も
多
く
の
方

に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
田
中
央
町
会
事
務
所
で
は
、
皆
で
集
ま

り
、
お
し
ゃ
べ
り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

折
り
紙
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン

を
き
っ
か
け
に
知
り
合
い
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
し

た
よ
い
町
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

学
び
な
が
ら
楽
し
み
な
が
ら
仄
仄
（
ほ
の
ぼ
の
）
と

仄ほ
の

仄ぼ
の

カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 第3月曜日� �
13時半～15時

場 所 特別養護老人ホーム� �
山吹の里（高田3-37-17）

対 象 認知症に関心のある方も
ない方もどなたでも

参 加 100円
連 絡 先 03-3981-5051� �

（山吹の里）

仄
仄
カ
フ
ェ
で
は
、
お
茶
を
飲
み
お
菓
子

を
食
べ
な
が
ら
、
参
加
者
や
専
門
職
と
一
緒

に
〝
ほ
の
ぼ
の
〟
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
施
設
職
員
に
よ
る
健
康
講

座
や
体
操
、
作
品
づ
く
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
行
っ
て
い
ま
す
。

施
設
と
し
て
地
域
貢
献
活
動
を
考
え
た
時

に
、
認
知
症
の
専
門
職
が
い
る
と
い
う
強
み

と
、
地
域
に
は
認
知
症
で
困
っ
て
い
る
方
が

増
え
て
い
る
と
い
う
現
状
に
目
を
付
け
ま
し

た
。
専
門
職
が
行
う
認
知
症
カ
フ
ェ
と
し
て
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
よ
う
な
場
に
な
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
こ

の
地
域
に
暮
ら
す
た
く
さ
ん
の
方
々
に
参
加

し
て
も
ら
う
た
め
、
障
が
い
者
や
小
学
生
の

参
加
も
促
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
住
民

だ
け
で
は
な
く
、
関
係
機
関
同
士
も
つ
な
が

り
あ
う
場
で
あ
る
こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
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子
ど
も
も
お
年
寄
り
も

　ほ
っ
こ
り
あ
っ
た
か
い
ね

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ん
ぞ
く

MAP

Data

日 時 毎月第3日曜日� �
13時～16時

場 所 リハビリデイまんぞく� �
（池袋本町3-28-6）

対 象 どなたでも
参 加 飲み物100円� �

（お菓子付き）
連 絡 先 03-5954-9878� �

（リハビリデイサービスま
んぞく）

住
宅
街
の
中
に
あ
り
、
普
段
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
や
っ
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

ま
ん
ぞ
く
で
は
、
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ
り

や
マ
ー
ジ
ャ
ン
、
将
棋
、
生
け
花
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
に
生
け
花
は
師
範
の
腕
前
を

持
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
教
え
て
い
て
、
本

格
的
な
の
で
す
。
子
ど
も
も
遊
び
に
来
た
り

し
て
多
世
代
交
流
も
な
さ
れ
て
い
て
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
す
。
当
事
者
の
方
も

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
光

景
が
と
て
も
微
笑
ま
し
い
で
す
。
認
知
症
の

当
事
者
の
み
な
ら
ず
家
族
や
周
り
の
方
の
ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
、
そ
の
流
れ
で

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
う
ま
く
つ
な
げ
て
い

け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。今

後
は
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
ま
ん

ぞ
く
が
よ
り
地
域

に
定
着
し
て
い
け

る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
！
お
気
軽
に

遊
び
に
お
越
し
く

だ
さ
い
ね
♪

Ｍ
ｅ
（
自
分
）
Ｍ
ｏ
（
も
）
で
ひ
ろ
が
る

学
び
と
楽
し
み

Ｍ
ミ
ー
モ
ｅ
Ｍｏ
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 第4土曜日� �
13時半～15時半

場 所 日本福祉教育専門学校
（高田3-6-15）

対 象 認知症の方とそのご家族　
どなたでも

参 加 参加費100円
連 絡 先 03-3982-2511� �

（日本福祉教育専門学校）

M
eM
o

（
ミ
ー
モ
）
カ
フ
ェ
で
は
、
参
加

者
同
士
や
学
生
と
の
会
話
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
め
ま
す
。
社
会
福
祉
学
科
の

学
生
に
よ
る
楽
器
演
奏
を
聴
い
た
り
、
一
緒

に
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
た
り
、
ま
た
地
域
の

方
々
と
手
話
を
使
っ
て
楽
し
く
過
ご
す
な
ど

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
豊
島
区
高
田
地
域
で
30
年
以
上
も
の

間
、
教
育
機
関
と
し
て
福
祉
教
育
を
展
開
し

て
い
る
学
校
と
し
て
、
少
し
で
も
地
元
地
域

に
恩
返
し
や
貢
献
が
で
き
れ
ば
と
、M

eM
o

（
ミ
ー
モ
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
認
知
症
ケ

ア
活
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
が
り
、
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
場
を
作

り
、
近
隣
を
は
じ
め
、
豊
島
区
内
の
住
民
や

地
域
活
動
グ
ル
ー
プ
・
町
会
・
商
店
会
な
ど

の
団
体
の
方
、
ま
た
認
知
症
ケ
ア
に
興
味
が

あ
り
、
詳
し
く
知
り

た
い
方
な
ど
と
の
交

流
の
場
に
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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遊
び
に
お
い
で
よ
！

～
未
来
へ
つ
な
が
る
プ
レ
ー
パ
ー
ク
～

池
袋
本
町
プ
レ
ー
パ
ー
ク

MAP「
池
袋
本
町
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」
は
、
プ
レ
ー

リ
ー
ダ
ー
が
見
守
る
中
、
子
ど
も
の
「
や
っ

て
み
た
い
」
こ
と
が
実
現
で
き
る
遊
び
場
で

す
。
何
度
失
敗
し
て
も
、
や
り
直
し
が
で
き

る
場
で
す
。
既
存
の
遊
具
は
な
く
、
あ
る
の

は
土
や
木
、
水
な
ど
自
然
や
、
ス
コ
ッ
プ
や

ロ
ー
プ
、
木
工
道
具
な
ど
遊
び
を
創
る
た
め

の
道
具
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
時
代
、
近
所
の
異
年
齢
の
子
ど
も

と
空
き
地
や
土
手
で
遊
ん
だ
経
験
の
あ
る
私

達
が
、
今
の
子
ど
も
に
も
自
由
に
遊
び
、

ぼ
ー
っ
と
で
き
る
環
境
を
創
り
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

地
元
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
さ
ん
の
ご
協
力

の
も
と
、
ス
リ
リ
ン
グ
な
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
」
イ
ベ
ン
ト
は
、
夏
の
恒
例
行
事

で
す
。
ま
た
プ
レ
ー
パ
ー
ク
か
ら
地
域
の
無

料
学
習
会
に
つ
な
が
っ
た
子
ど
も
も
多
く
い

ま
す
。

プ
レ
ー
パ
ー
ク

で
外
遊
び
を
し
た

経
験
を
大
人
か
ら

子
ど
も
へ
、
そ
し

て
子
ど
も
か
ら
未

来
へ
つ
な

げ
て
ほ
し

い
と
願
っ

て
い
ま

す
。

Data

日 時 水～日曜日・祝日� �
10時～17時

場 所 池袋本町公園� �
（池袋本町1-27-1）

対 象 子ども
参 加 無料
連 絡 先 090-3519-3745（栗林）

き
ず
な
と
き
ず
な
が
み
ん
な
の
心
を
繋
い
で
い
く

き
ず
な
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 偶数月第3土曜日� �
13時～15時半

場 所 池袋本町第二区民集会室�
（池袋本町1-40-7）

対 象 高齢者
参 加 無料
連 絡 先 090-6027-6691（野口）

「
こ
の
町
会
に
孤
立
死
を
出
し
た
く
な
い
」

と
い
う
町
会
長
の
熱
い
思
い
に
よ
り
、「
池
袋

本
町
一
丁
目
町
会
地
域
見
守
り
検
討
会
」
が

発
足
し
、
翌
年
、
き
ず
な
サ
ロ
ン
が
立
ち
上

が
り
ま
し
た
。

き
ず
な
サ
ロ
ン
で
は
、
楽
し
い
ダ
ン
ス
や

体
操
、
輪
投
げ
、
音
楽
や
合
唱
、
折
り
紙
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
昔
懐
か
し
い
映
画
会
な

ど
、毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
数
々

を
実
施
。
2
か
月
に
1
回
の
こ
の
日
を
み
な

さ
ん
楽
し
み
に
、
日
々
の
生
活
を
過
ご
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
、
い
つ
も
楽

し
み
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
た
ち

の
期
待
に
こ
た
え
た
い
、
一
人
で
も
多
く
参

加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
、

と
熱
意
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
子
ど
も
と
高
齢
者
と
の
交
流
事

業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

池
袋
本
町
一
丁
目

町
会
は
み
ん
な
に

優
し
く
温
か
い
町

会
で
す
。
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地
域
に
愛
さ
れ
る

　

居
心
地
の
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

ア
ー
ト
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 毎月第2・4月曜日� �
13時～15時

場 所 いけぶくろ茜の里� �
スカーレット� �
（池袋4-15-10）

対 象 どなたでも
参 加 喫茶代　150円～
連 絡 先 03-3986-0917� �

（いけよんの郷高齢者総合
相談センター）

最
初
は
い
け
よ
ん
の
郷
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
ア
ー
ト
カ
フ
ェ
を
始
め
、
現
在
で
は
い
け

よ
ん
の
郷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
が
月

2
回
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
カ
フ
ェ
で
は
、
講
師
を
招
い
て
の

勉
強
会
や
講
話
、
創
作
活
動
や
音
楽
活
動
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
な
ど
様
々
な

催
し
物
を
行
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
年
齢
層

で
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
こ
と
を
重
視
し
て

い
て
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
場
所
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
の
良
い
香
り
が
漂
う
お
し
ゃ
れ

な
カ
フ
ェ
・
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
。
い
け
ぶ
く
ろ

茜
の
里
で
障
が
い
の
あ
る
利
用
者
さ
ん
が
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
お
い
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
手
作
り
パ
ン
も

味
わ
い
な
が
ら
、
み
な

さ
ん
も
お
気
軽
に
、
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

ゆ
っ
く
り
〝
お
ち
ゃ
べ
り
〟
し
ま
せ
ん
か
？

ち
ゃ
べ
る
会

MAP

Data

日 時 毎月第4土曜日� �
13時半～15時

場 所 柿の木のおばあちゃん家��
（豊島区池袋）

対 象 高齢者
参 加 500円
連 絡 先 03-3984-8460� �

（AKO 介 護 支 援 セ ン
ター）

お
友
達
の
お
家
に
遊
び
に
来
た
よ
う
な
懐

か
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
古
民
家
で
、フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
万
華
鏡
づ
く
り
、
お
正

月
飾
り
づ
く
り
な
ど
季
節
折
々
な
こ
と
を
行

い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
め
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
地
域
に
つ

い
て
の
会
話
も
あ
り
、
良
い
情
報
交
換
の
場

と
な
っ
て
い
て
、と
て
も
温
か
く
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
会
で
す
。

ち
ゃ
べ
る
会
は〝
Ａ
Ｋ
Ｏ
介
護
セ
ン
タ
ー
〟

の
村
田
さ
ん
と
〝
ぶ
ど
う
の
木
〟
の
斉
藤
さ

ん
が
、
二
人
で
サ
ロ
ン
を
や
り
た
い
ね
、
と

何
気
な
く
気
持
ち
が
合
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
続
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

ゆ
る
り
と
行
え
て
い
ま
す
。

90
歳
の
参
加
者
か
ら
、「
こ
の
年
に
な
っ
て

お
友
達
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
」
と
い
う
言

葉
を
聞
け
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
帰
り

際
に
「
今
度
は
こ
れ

を
し
よ
う
ね
」
と

言
っ
て
別
れ
ま
す
。

来
月
の
ち
ゃ
べ
る
会

も
笑
顔
で
会
お
う

と
、
み
な
さ
ん
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
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お
気
軽
に
ま
ず
一
歩

　

ひ
ろ
ば
で
プ
チ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は
い
か
が
？

し
い
の
樹
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 毎月第4火曜日� �
12時半～13時15分

場 所 区民ひろば池袋　いきい
きひろば（池袋4-21-10）

対 象 高齢者
参 加 無料
連 絡 先 03-3982-9658� �

（区民ひろば池袋）

区
民
ひ
ろ
ば
池
袋
運
営
協
議
会
（
運
協
）

主
催
の
サ
ロ
ン
で
す
。
ひ
ろ
ば
運
協
の
委
員

と
ひ
ろ
ば
職
員
、
Ｃ
Ｓ
Ｗ
が
毎
回
交
代
で
協

力
し
て
い
ま
す
。
近
隣
に
住
む
高
齢
者
を
対

象
に
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
お
菓
子
を
添
え

て
の
茶
話
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手

品
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど
参
加
者
の
方
の
特
技

を
披
露
し
た
り
、
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ
た
り
、

い
け
よ
ん
の
郷
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
熱
中
症
講
座
な
ど
、
毎

回
趣
向
を
凝
ら
し
た
内
容
で
開
催
し
て
い
ま

す
。あ

る
参
加
者
の
方
が
、「
ど
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
て
も
笑
え
な
い
で
す
が
、
こ
こ
へ

来
て
笑
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
月
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
は
更
に
お
年
寄
り
の
み
な
さ
ん
を
元
気
に

し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
し
い
の
樹

サ
ロ
ン
が
立
ち
上

が
っ
て
、
も
う
す

ぐ
2
年
。
ス
タ
ッ

フ
の
や
る
気
に
磨

き
が
か
か
り
ま
す
。

い
つ
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
る

�
ス
テ
キ
な
あ
の
人
の
秘
訣
は
…
？

い
け
よ
ん
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 毎月第2火曜日� �
10時～12時

場 所 いけよんの郷高齢者総合
相談センター� �
（池袋4-25-10）

対 象 高齢者
参 加 無料
連 絡 先 03-3986-0917� �

（いけよんの郷高齢者総合
相談センター）

介
護
予
防
事
業
の
い
け
よ
ん
サ
ロ
ン
。
専

門
の
講
師
に
よ
る
介
護
予
防
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護

予
防
体
操
の
講
師
か
ら
分
か
り
や
す
い
解
説

も
あ
り
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
す
。
筋
肉
痛
は
使
っ
て
い
な

い
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
起
こ
り
、
こ
う
し
て

筋
肉
は
発
達
し
て
い
く
よ
う
で
す
。
体
操
は

決
し
て
難
し
い
も
の
で
は
な
い
の
で
す
が
、

何
回
も
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
筋
肉
に
効
果

的
に
効
い
て
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
息
を
止

め
な
い
で
、
数
を
数
え
な
が
ら
行
う
こ
と
が

コ
ツ
で
す
。
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し
い
の
で

す
！
し
か
し
み
な
さ
ん
、
と
て
も
涼
し
い
表

情
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
は
つ

ら
つ
さ
は
い
け
よ
ん
サ
ロ
ン
に
通
っ
て
い
る

こ
と
が
秘
訣
の
よ
う
で
す
。

参
加
者
か
ら
、
近
所
の
方
と
誘
い
合
っ
て

一
緒
に
参
加
で
き
る
こ

と
が
良
い
と
大
変
好
評

で
、月
1
回
で
は
な
く
、

2
回
に
し
て
ほ
し
い
と

い
う
要
望
も
あ
り
ま
し

た
。
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い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に

�
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

み
た
け
ク
ラ
ブ

MAP

Data

日 時 第2・4金曜日� �
10時～12時

場 所 池袋第二区民集会室� �
（池袋4-21-10）

対 象 豊島区在住でおおよそ� �
60歳以上の方なら可

参 加 月100円（年間1,200円）
連 絡 先 03-3986-6938（外山）

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
み
ん
な
で
集

ま
れ
る
機
会
を
た
く
さ
ん
作
ろ
う
と
、
月
2

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
内
容
と
し
て
は
、
輪

投
げ
、
健
康
体
操
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の

談
話
、
誕
生
日
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
み
な
さ

ん
仲
が
と
て
も
良
い
で
す
。
豊
島
区
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
輪
投
げ
大
会
に
向
け
て
の

練
習
も
行
っ
て
い
て
、
み
な
さ
ん
気
合
が
入

り
ま
す
。
誕
生
日
会
で
は
お
祝
い
の
お
菓
子

も
配
っ
た
り
し
ま
す
。

現
在
人
数
が
少
な
い
の
で
、
ま
だ
参
加
し

て
い
な
い
方
に
も
声
掛
け
を
し
て
、
輪
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す
。
み
た
け
ク
ラ
ブ
は
町

会
員
に
限
定
し
て
お
ら
ず
、
豊
島
区
在
住
で

お
お
よ
そ
60
歳
以
上
の
方
な
ら
参
加
で
き
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
活

動
し
て
健
康
で
元
気

に
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
き
ま
せ

ん
か
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

認
知
症
カ
フ
ェ
第
1
号
店
！

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 毎月第1・3土曜日� �
12時～14時半

場 所 カフェ兎� �
（池袋3-65-7）

対 象 地域の高齢者
参 加 松花堂弁当（コーヒー付

き）400円、コーヒー100
円

連 絡 先 03-5911-1264� �
（泉湧く家�山里）

お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し

て
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
認
知
症
カ
フ
ェ
で
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
紙
芝
居
を
聞
い
た
り
、

シ
ル
バ
ー
川
柳
を
行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

こ
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
豊
島
区
内
の

認
知
症
カ
フ
ェ
で
、
最
初
に
で
き
た
も
の
で

す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
を
や
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
、
社
会
福
祉
法
人
は
地
域
に

根
差
し
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
の
カ
フ
ェ
を
は
じ
め
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
と
会

え
る
こ
と
が
楽
し
み
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、

定
期
的
に
来
て
く
れ
る
人
が
増
え
て
き
た
こ

と
が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。

今
の
場
所
で
気
負
い
な
く
和
や
か
な
雰
囲

気
で
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
カ
フ
ェ
を
通
し
て
地
域
の

人
と
利
用
者
さ
ん
が
仲
良
し
に
な
る
こ
と
が

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
あ
る

と
思
い
ま
す
し
、
地
域

に
ひ
ら
か
れ
る
こ
と
の

大
切
さ
、
地
域
の
人
と

話
す
こ
と
の
大
切
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
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無
理
な
く
誰
で
も
で
き
る
体
操
で
健
康
維
持
を
！

サ
ー
ク
ル
友
遊

MAP

Data

日 時 毎月第1・2火曜日13時半
～15時（例外あり）

場 所 区民ひろば西池袋� �
（西池袋2-37-4�2F）

対 象 地域の高齢者
参 加 月会費　1,000円
連 絡 先 090-4174-6933（横尾）

活
動
が
は
じ
ま
り
、
今
年
で
17
年
目
で
す
。

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
人
た
ち
の

顔
つ
な
ぎ
が
で
き
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
に

来
な
い
と
心
配
に
な
っ
て
、
そ
の
人
に
連
絡

を
す
る
体
制
づ
く
り
が
出
来
上
が
っ
て
い
る

こ
と
は
、
良
い
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

見
守
り
意
識
、
お
互
い
の
助
け
合
い
、
仲
間

意
識
が
う
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
は
無
理
な
く
誰
で
も
で
き
る
体
操
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー

の
中
に
は
「
外
に
出
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
思
っ
た
こ
と
が
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
た
き
っ
か
け
で
、
今
は
健
康
の
維
持
の
た

め
に
行
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
今
後
の
活

動
で
は
メ
ン
バ
ー
よ
り
意
見
を
聞
き
、
歌
や
、

音
楽
療
法
な
ど
を
取
り
入
れ
て
も
良
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

使
い
方
は
無
限
大

　フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
＆
カ
フ
ェ

み
ん
な
の
え
ん
が
わ
池
袋

MAP

Data

日 時 カフェ　毎週月・水・金
曜日10時半～17時� �
（変更あり）

場 所 池袋3-30-21マルモビル
1階

対 象 誰でも
連 絡 先 03-5951-1508� �

（事務局）

商
店
街
の
活
性
化
、
地
域
の
居
場
所
づ
く

り
の
た
め
に
は
じ
め
た
「
み
ん
な
の
え
ん
が

わ
池
袋
」
で
す
。
地
域
に
向
け
た
カ
フ
ェ
と

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2
か
月
間
閉
ま
っ
て
い
た
の
で
、
ま
だ
ま

だ
知
名
度
は
こ
れ
か
ら
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
売
ら
れ
て
い
る
ビ
ー
ズ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

な
ど
は
お
子
さ
ん
に
人
気
で
す
し
、
70
歳
以

上
の
高
齢
者
に
は
１
０
０
円
で
飲
み
物
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
場
所
貸
し
も
し
て

お
り
、
木
曜
日
の
夕
方
に
英
会
話
教
室
も

行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て
い

る
人
、
地
域
に
向
け
た
活
動
を
し
て
い
る
人

た
ち
の
横
に
つ
な
が
る
た
め
の
拠
点
に
な
り
、

地
域
の
居
場
所
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
て
も

ら
い
、
マ
ジ
シ
ャ
ン
、
紙
芝
居
を
行
う
人
を

呼
ん
で
、
高
齢
者

の
サ
ロ
ン
な
ど
も

で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
し
、
高

齢
者
へ
の
暮
ら
し

の
情
報
提
供
の
場

に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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体
操
で
社
会
参
加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り

西
池
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 第2火曜日� �
14時～15時45分
第4火曜日� �
14時～15時半

場 所 豊島区医師会館4階講堂� �
（西池袋3-22-16）

対 象 圏域の高齢者の方（条件あり）
参 加 無料、要申し込み制、要事前

相談
連 絡 先 03-3986-3993（豊島区医師

会高齢者総合相談センター）

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操
や
、
マ
ッ
ト

を
使
っ
た
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
体
操
は
そ

の
月
に
よ
っ
て
種
類
を
変
え
る
工
夫
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
茶
話
会
な
ど
も
開
催
し

て
い
ま
す
。

地
域
の
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
の
防
止
、

交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
思
い
、

活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
活
気
あ
ふ
れ
る
体
操
で
あ
る
」、「
参
加
者
が

み
ん
な
い
き
い
き
や
っ
て
い
る
」「
参
加
者
同

士
が
仲
良
く
な
り
、
そ
の
後
住
民
同
士
の
新

た
な
体
操
の
会
が
で
き
た
り
し
て
い
る
」
と

い
っ
た
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
社
会
参
加
へ
の
き
っ
か

け
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ロ
ン
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
て
く
れ
る
人
も
出

て
き
て
く
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
参
加
者

も
活
躍
で
き
る
サ
ロ

ン
に
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
で
情
報
交
換

目
白
Ｍ
Ｍ
カ
フ
ェ

MAP

Data

日 時 毎月第2土曜日　14時～16時
場 所 介護付有料老人ホーム　ニチイ

ホーム目白（西池袋2-21-5）
対 象 当事者（認知症の方）、認知症が気

になる方や認知症の方を介護され
ている御家族、地域にお住いの
方々

参 加 参加費　100円
連 絡 先 03-6915-3250� �

（目白MMクリニック）

認
知
症
に
対
す
る
予
防
や
啓
発
活
動
、
及

び
地
域
の
方
々
の
交
流
を
し
て
い
ま
す
。
ニ

チ
イ
ホ
ー
ム
目
白
の
場
所
を
お
借
り
し
、
毎

月
第
2
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
居
場
所
と
し
て
認
知
症
カ
フ
ェ
を
立
ち
上

げ
て
み
よ
う
と
話
が
あ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。
診
療
と
は
別
に
地
域
の
役
に
立
て

れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
地
域
の
人
に
定
着
し
て
き
た
と

思
い
ま
す
。
ま
た
常
に
カ
フ
ェ
に
医
者
が
い

る
こ
と
が
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
で
す
。カ
フ
ェ

で
相
談
す
る
ほ
う
が
敷
居
が
下
が
り
、
話
し

や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て
は
、
も
う
少
し
認
知
症
の

人
が
役
割
を
持
っ
て
カ
フ
ェ
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
認
知
症
の

人
、
介
護
を
し
て
い

る
人
の
情
報
交
換
の

場
、
支
え
の
1
つ
に

な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

負
担
感
が
減
っ
て
い

け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。
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マ
ス
タ
ー
の
淹
れ
る

�

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
ま
っ
て
い
る

気
ま
ま
に
ラ
ル
ゴ

MAP

Data

日 時 月1回最終金曜日� �
13時半～15時� �
（変更あり）

場 所 カフェラルゴ� �
（西池袋4-9-12�1F）

対 象 地域の高齢者
参 加 無料
連 絡 先 03-5391-3600� �

（カフェラルゴ）

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
が
あ
り
、

マ
ス
タ
ー
が
淹
れ
る
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
楽
し
く
話
す
こ
と
が
で
き
る
サ

ロ
ン
で
す
。

こ
の
「
気
ま
ま
に
ラ
ル
ゴ
」
が
は
じ
ま
っ

た
の
は
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
の
人
が
あ

ま
り
外
に
出
て
こ
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
、

集
ま
れ
る
場
所
づ
く
り
を
し
た
ほ
う
が
良
い

と
い
う
話
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
声
を
基
に
し
て
、「
カ
フ
ェ
ラ
ル
ゴ
」
で

サ
ロ
ン
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
サ
ロ
ン
に
は
聞
き
役
が
い
る
の
で
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
気
持

ち
良
く
話
せ
る
場
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
町
会
の
中
で

も
知
ら
な
い
人
も
い
る
た
め
、
も
っ
と
こ
の

サ
ロ
ン
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で

も
来
て
い
た
だ
い

て
大
丈
夫
な
の

で
、
お
散
歩
が
て

ら
に
き
て
く
だ
さ

い
！
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

み
ん
な
で
元
気
に
と
し
ま
る
体
操
！

と
し
ま
る
ク
ラ
ブ

MAP

Data

日 時 毎月第3火曜日� �
14時～15時半

場 所 豊島区医師会館4階講堂
（西池袋3-22-16）

対 象 地域の高齢者（医師会圏
域　西池袋1～5、目白3
～5丁目、池袋3丁目）

参 加 年度500円
連 絡 先 03-3985-3782� �

（小野寺）

こ
の
サ
ロ
ン
は
日
常
生
活
の
機
能
維
持
、

地
域
交
流
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン

代
表
の
小
野
寺
さ
ん
が
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
地
域
活
動
の
経
験
か

ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
て
、
活
動
を
始
め
た
サ
ロ
ン

で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
6
名
で
、
総
勢
30
名
の
会
で

す
。
会
の
内
容
は
体
操
、
介
護
予
防
の
ミ
ニ

講
座
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
の
ミ

ニ
講
座
は
、
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

で
学
ん
だ
資
料
を
基
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
の
知
恵
プ
リ
ン
ト
を
作
成
し
て
会
員

に
渡
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、季
節
の
曲
を
キ
ー

ボ
ー
ド
の
上
手
な
ス
タ
ッ
フ
の
伴
奏
で
、
口

腔
体
操
も
交
え
て
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ
て
い

ま
す
。

あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過

ぎ
る
楽
し
い
会

で
す
。
皆
さ
ん

健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
努

力
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

支
え
あ
い
の
地
域
活
動

100



和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
寿

MAP

Data

日 時 月1回土曜日� �
10時～12時

場 所 関宅（西池袋4-32-2）
対 象 地域の高齢者
参 加 年会費　1,000円
連 絡 先 03-3957-2556（中島）

平
成
17
年
よ
り
始
ま
っ
た
「
サ
ロ
ン
寿
」

は
、
地
域
の
方
々
の
交
流
や
脳
ト
レ
を
行
い
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
地
域
に

は
独
居
の
高
齢
者
が
多
く
住
ん
で
い
る
こ
と

を
知
り
、
高
齢
者
が
集
う
場
所
が
必
要
で
は

な
い
か
と
考
え
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
り
、
人
と
話
を
す

る
事
で
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
サ
ロ
ン
を
運
営

す
る
事
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し
な
が
ら
も
、
地

域
の
情
報
交
換
の
場
で
あ
り
、
見
守
り
活
動

の
効
果
も
あ
る
の
で
、
地
域
づ
く
り
の
一
端

を
担
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
が
絶
え
な
い
場
と
し
て
、

引
き
続
き
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
っ
て
い
く
の
で
、
地
域

の
散
策
な
ど
に
出
か
け
て
み
る
の
も
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

銭
湯
が
み
ん
な
の
集
う
サ
ロ
ン
に

ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン

MAP

Data

日 時 隔月開催� �
10時～11時半

場 所 湯～ゆらんどあずま� �
（西池袋4-13-9）

対 象 70歳以上の一人暮らしの
方

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
近
況
報

告
を
し
て
い
ま
す
。「
一
人
暮
ら
し
の
人
が
こ

も
っ
て
い
な
い
で
出
て
き
て
ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
を
込
め
て
サ
ロ
ン
を
始
め
ま
し
た
。

昔
は
サ
ロ
ン
の
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
藤
田

さ
ん
の
お
宅
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

銭
湯
の
「
湯
～
ゆ
ら
ん
ど
あ
ず
ま
」
を
お
借

り
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

脳
の
活
性
化
の
た
め
に
お
し
ゃ
べ
り
が
大

切
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
70
歳
以
上
の

人
に
サ
ロ
ン
に
参
加
を
し
て
も
ら
い
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
話
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
人
に
は
、

チ
ラ
シ
な
ど
を
お
渡
し
し
、
参
加
を
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。
昔
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

手
作
業（
お
り
が
み
）

な
ど
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
行
っ

て
い
な
い
た
め
、
今

後
取
り
入
れ
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
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ゆ
っ
た
り
と
自
由
に
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で

語
り
合
う
場
所
で
す

と
し
ま
コ
ス
モ
ス
の
会

　

コ
ス
モ
ス
ペ
ー
ス

MAP

Data

日 時 第2・4日曜日� �
13時～16時

場 所 豊島区心身障害者福祉セ
ンター（目白5-24-12）� �
※仮移転先

対 象 精神に障害を持つ人� �
（通院状況、手帳所持を問
わない）

参 加 100円　要事前連絡
連 絡 先 03-5966-2384（諸岡）

と
し
ま
コ
ス
モ
ス
の
会
は
、
専
門
職
で
は

な
い
地
域
の
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
立
ち
上

げ
た
会
で
す
。
孤
立
し
が
ち
な
精
神
障
が
い

者
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
を
作
り
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

「
コ
ス
モ
ス
ペ
ー
ス
」
は
豊
島
区
障
害
福
祉

課
の
協
力
の
も
と
、
目
白
の
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
第
2
、
第
4
日
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
事
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
、
近
況
報
告

や
悩
み
事
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
話
し
た
い
こ
と

を
話
す
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
す
。
黙
っ
て
い

て
も
Ｏ
Ｋ
、プ
ロ
グ
ラ
ム
は
特
に
無
く
、ゆ
っ

た
り
と
自
由
に
過
ご
せ
る
空
間
で
す
。
年
に

1
～
2
回
は
講
師
を
招
い
て
手
作
り
教
室
や

季
節
の
お
散
歩
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
写
真

は
手
作
り
ア
ロ
マ
教
室
の
様
子
で
す
。

工
夫
が
い
っ
ぱ
い
！
銭
湯
が
み
ん
な
の
集
う
場
に

み
み
ず
く
サ
ロ
ン

　

さ
く
ら
ん
ぼ
班

MAP

Data

日 時 隔月第1水曜日� �
10時半～12時

場 所 妙法湯（西池袋4-32-4）
対 象（遠くにいけない）地域の

高齢者

2
か
月
に
1
回
、
妙
法
湯（
銭
湯
）で
行
っ

て
い
る
高
齢
者
サ
ロ
ン
で
す
。
現
在
、
サ
ロ

ン
を
開
始
し
て
か
ら
7
年
。「
日
中
独
居
の
方

に
一
歩
外
へ
で
か
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願

い
か
ら
始
ま
っ
た
サ
ロ
ン
で
す
。
妙
法
湯（
銭

湯
）
な
ら
な
じ
み
の
場
所
で
入
り
や
す
い
た

め
、
参
加
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の

サ
ロ
ン
以
外
に
あ
ま
り
出
て
く
る
場
所
が
な

い
人
が
、
集
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
に
意
味
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
場
所

は
階
段
が
な
く
、
手
押
し
車
で
サ
ロ
ン
に
参

加
す
る
人
に
も
優
し
い
場
所
で
す
。

サ
ロ
ン
に
参
加
を
し
て
く
れ
て
い
る
人
か

ら
は
、「
東
京
で
こ
の
よ
う
な
サ
ロ
ン
が
開
催

さ
れ
て
い
る
事
に
驚
き
ま
し
た
。
地
方
よ
り

引
っ
越
し
て
き
た
の
で
、
こ
の
地
域
で
仲
間

に
入
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
地
域
の
仲
間
に
入
れ
た

と
感
じ
て
い
ま

す
」
と
お
声
を
い

た
だ
い
て
い
ま

す
。
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