
  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

つながる地域づくり(つなまち)通信 

  

第 11号（2021年 5月） ま ち 

豊島区生活支援体制整備事業  

    

 発行  豊島区 高齢者の生活支援推進員（第１層生活支援コーディネーター） 

 
  【問い合わせ先】 

    豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 

    〒１７０－００１３ 豊島区東池袋１－３９－２ 豊島区役所東池袋分庁舎３階 

     電話 ０３－３９８１－４３９２  メール csw_seikatsu@a.toshima.ne.jp 

区内のつながりで活動サポート！ ベンチを使って屋外でもみんなで体操！！ 

長崎第一地区民生委員児童委員協議会が行っている

「みみずくサロン さくら班」。 

 

今までは近隣の特別養護老人ホームの一室をお借り

して活動していましたが、新型コロナウィルスの影響

で休止となってしまいました。コロナ禍でひきこもり

がちな高齢者の孤立を心配し、中止していたみみずく

サロンを五郎久保稲荷神社(南長崎 5 丁目)で昨年の 11

月から再開。多くの方が参加されました。 

 
担当されている民生委員児童委員より「もっと座る場所がほしい」、「ベンチがあると良いのに」

とご相談を受け、「としまベンチプロジェクト@高田」からベンチをお借りして、当日は 30名を超

える参加者が体操やおしゃべりを楽しみました。地域の皆さまからは「あおぞらサロン」と呼ば

れ、親しまれているようです。地域の垣根を越えて、“おたがいさま”の気持ちでつながる豊島区

の魅力や、地域の力を感じることができました。 


