
地 域 の お 散 歩 マ ッ プ 作 成 

高齢者の生活支援推進員(ふくろうの杜圏域)が地域の皆さんと一緒に作成した

お散歩マップをご紹介します。 

コロナ禍で集まれる機会が減った、外出する機会も減って、人と会うのが億劫になったなどの

地域課題を把握し、だれもがご自身のペースで楽しめる「お散歩マップ」を作成しました。 

一休みできるベンチやトイレ、花の見ごろ、地域の歴史、生活に役立つ情報がたくさん詰まった

マップになっています。３種類(南池袋周辺、雑司が谷周辺、高田周辺)ありますので、ぜひ手に

取って、お散歩してはいかがでしょうか。 

他圏域の高齢者の生活支援推進員も地域マップづくりなど、

検討しています。 

裏面もあります 

配架先：各区民ひろば、高田介護予防センター、ふくろうの杜高齢者総合相談センター など 

※詳細は高齢者の生活支援推進員(ふくろうの杜圏域)NPO法人いきがい安心ジョイフル結の会へ 

  お問い合わせください(090-8514-0542) 

    第15号(2022年6月)  

通信 

豊島区生活支援体制整備事業  

～としまつながるまち(地域)づくり通信～ 



令和4年度 第1回 地域のささえあいの仕組みづくり協議会 開催 

5/26（木）今年度、第1回地域のささえあいの仕組みづくり協議会を開催しました。協議会

の委員は、民生委員・児童委員や高齢者クラブ、商店会、金融機関、区民ひろば、銭湯組合、

福祉専門学校、介護事業者などからなる11名です。 

前回の協議会から継続的に検討している、高齢者のスマートフォンの利活用に関する啓発・

情報発信のチラシ作成についてご意見をいただきました。 

協議会のグループワークで出た主なご意見 

・いつも通っている場所でスマートフォン操作を知る機会を 

 作るなど、継続的に学べる場が必要。 

・QRコードの便利さの紹介していく。 

・学べる場所につなげるような、橋渡しする人が必要。 

・音声はスマートフォンのほうがクリアで聞き取りやすいこ

とも動議付けになる。 

・音声で検索できることも便利。 

・他県の情報や見逃した番組が見られるアプリなど、 

 動画配信は動機付けになる。 

・チラシだけでなく、スマートフォンが便利という動画 

 を作成し、区内で映像配信してはどうか。 

・学生など若い人に教えてもらう機会も大切。 

・スマートフォン操作を教え合うことをきっかけとした 

 つながりづくりもある。 

・今回いただいたご意見を取り入れた 

 チラシを作成し、区内に配布予定。 

今後の取り組み 

・高齢者の生活支援推進員(第2層)とともに 

 学びの場など検討。 

発行 豊島区 高齢者の生活支援推進員（第１層生活支援コーディネーター） 

【問い合わせ先】 

 豊島区民社会福祉協議会 地域相談支援課 

〒１７０－００１３ 豊島区東池袋１－３９－２ 豊島区役所東池袋分庁舎３階 

 電話 ０３－３９８１－４３９２  メール csw_seikatsu@a.toshima.ne.jp 


