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～としまつながるまち(地域)づくり通信～ 

第2回 地域のささえあいの仕組みづくり協議会 開催 

11月29日(水)、今年度第2回目となる、第1層協議体 

「地域のささえあいの仕組みづくり協議会」を実施しました。 

今回は①『高齢者クラブの活動』、②『まちなかでの相談会』について

ワークショップを実施しました。 

【高齢者クラブの活動についての意見】 

・趣味や好きなことでグループを作る 

・高齢者の生活支援推進員が関わっていく 

・楽しい事例をモデル的に取り組んでみる 

【今後の展開】 

・高齢者クラブと高齢者の生活支援推進員が意見交換を行っていく。 

・商店街が保有するスペースで相談会を実施。 

・金融機関でも相談会の実施が可能か意見交換を予定。 

【まちなかでの相談会ついての意見】 

・商店街の中でも出張相談をしてみる 

・金融機関も色々な人が来る 

・相談、という言葉を使わない場づくり 



 高

発行 豊島区 高齢者の生活支援推進員（第１層生活支援コーディネーター） 

【問い合わせ先】 

 豊島区民社会福祉協議会 共生社会課 

〒１７０－００１３ 豊島区東池袋１－３９－２ 豊島区役所東池袋分庁舎３階 

 電話 ０３－３９８１－４３９２  メール csw_seikatsu@a.toshima.ne.jp 

駒込の「染井さくら会」さんと何度か打ち合わせを設け、

日々の活動に関してフレイル予防スタートブックをお渡

しし、イベントについては三線奏者の三刀屋美鈴さまを 

ご紹介し、素敵な琉球音楽を奏でてくださいました！ 

齢者クラブのイベントサポートを行いました！ 

 

高齢者クラブとは?? 

高齢者が自主的に仲間づくりをすすめ、趣味や教養向上を目的とした生きが

い活動やウォーキング・輪投げ等の健康づくり、知識や経験を生かして地域

に貢献する社会活動などを行なっています。  

                      詳しくはこちら→ 

高齢者の生活支援推進員が関わったことで・・・ 

琉球音楽で会場の皆さん全員が踊っていました♪ 

活動の内容のアイデアやイベントで呼べる人の情報が知りたいなど

ありましたら、高齢者の生活支援推進員にご連絡ください！ 


