
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行： 社会福祉法人 豊島区民社会福祉協議会 
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音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

豊島区民社会福祉協議会では、地域の皆さんの参加と協力により、３つの支え合い活動事業を

行っています。支え合い活動といっても、やっていただくことは日常生活のお手伝いです。掃除や電

球交換、買い物、車の運転など、皆さんが普段やっていることで、できること 

をしていただくボランティア活動です。 

皆さんで協力して、住みやすい地域を一緒につくっていきませんか？ 

日常生活で不便を感じてい

る高齢や障がいのある方など

を地域の皆さんの協力によっ

てお手伝いするボランティア

活動（会員制・有償）です。 

【活動内容】 

家事援助：室内の掃除、買い物、

洗濯、ゴミ捨てなど 

外出同行：通院・買い物の付き

添いなど 

そ の 他：話し相手、衣替えの

手伝いなど 

【謝礼金】 

1時間 700円  

【対象】 

18 歳以上で地域福祉に理解

のある健康な方 

バスやタクシーなどの公共

交通機関を利用することが困

難な、障がいのある方や高齢の

方が、車いすに乗ったまま乗り

降りできるリフト付き自動車

で、外出の支援をするボランテ

ィア活動です。運転者として活

動してみませんか？ 

【活動内容】 

リフト付き自動車の運転 

【謝礼金】 

1時間 700円 

【対象】 

21歳以上 65歳程度の方で、

安全運転に努めていただける

方 

高齢や障がいのある方が日常

生活で少しお困りのこと(30 分

以内で終了する継続性のないも

の)を地域の皆さんがお手伝い

するボランティア活動です。活

動するには登録が必要です。 

【活動内容】 

軽量な物の移動（例：衣装ケー

スや扇風機を押し入れから出

す）、電球や蛍光灯の交換、体

調不良時の買い物など 

【謝礼金】 

30 分 500円 

【対象】 

18 歳以上で地域福祉に理解

のある健康な方 

予告 上記、3つの活動内容については、2ページ以降で 3カ月連載でご紹介していきます。 

[6月号：ハンディキャブ] [7月号：リボンサービス] [8月号：困りごと援助サービス] 

今すぐ確認したいという方は、右記 QRコードから HPをご確認ください。 

問合せ先：上記当センターまで ※メールの場合は、件名に「“事業名”協力希望」と記載してください。 

支え合いの「協力会員」募集 
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「ハンディキャブ運行事業」 

運転者になるには・・・ 

・ハンディキャブの運行に熱意と理解をもてる方 

・自動車運転免許をお持ちで、安全運転を遵守できる方 

・21歳以上65歳位方 

・国土交通大臣が認定する講習を受講できる方 

 または、第二種運転免許をお持ちの方 

～ 活動の流れ ～ 

国道交通大臣認定の講習について 

認定講習とは、国土交通大臣の認定を受けた機関の実施する講習です。利用者への接遇や運転の心構え、

リスク対応などについて概ね2日間で学びます。受講費用は受講修了後、当センターから返金いたします。 

※今後の講習の予定→7月11日（世田谷） 9月12日（立川） 11月14日（世田谷） 

①運行の依頼 

②出庫時の点検 

③運行タイム表に沿って活動 

④帰庫・終了 

※車体にキズ・損傷がないかの 

確認やリフトの稼働確認など 

〇車体の点検（キズ・損傷・ガソリン

残量の確認）と車輛内外の清掃を

し、運行表を事務所に提出、活動で

問題はなかったか確認をして終了。 

最初のうちは、先輩の協力会員と一緒に活動し、運行方法や注意点等について教えてもら

えるので、安心して始められます。 

ハンディキャブ運行事業とは・・・ 

 障がいのある方や高齢の方が、車いすに

乗ったまま乗り降りできるリフト付きの自

動車の運行を、地域の皆さんの参加と協力

により行う会員制の福祉有償運送サービス

です。 

※運行タイム表で運行内容の

確認をします。 

part1 
 

利用会員さんのところま

でお迎えにいき、目的地ま

でお送りします。 

〔例えば〕通院・リハビリ・

お墓参り・観光などのご依

頼があります。 

https://1.bp.blogspot.com/-NlWKaELJ7YI/XqUWwOAqpoI/AAAAAAABYkE/qbC43B6xwnwLiTEp8WxGcFDX9FIihvetgCNcBGAsYHQ/s1600/soudan_uketsuke_madoguchi_msk.png
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集まったマスクは、高齢者元気あとおし会員の方にご協力

いただき、洗濯・アイロンが進んでいます！ 

▼募集しているマスク：てづくりで洗濯できる素材のマスク 

▼方法：窓口に持ち込みもしくは郵送 

▼問合せ先：当センター 

ボランティア募集！ 活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

個人の場合 

①当センターで、職員から詳細説明を受ける。 

②職員が顔合わせの日程調整を行う。 

③職員同席のもと、募集者と直接会って、活動内容の確認や

今後の予定等について話し合う。 

④話し合いが終了したら、お互いの連絡先を交換して終了。 

 （以降、連絡は直接行う） 

 

クラフトマスクで地域を 

つなぐプロジェクト ～途中経過～ 

5月までに集まったマスク  2,232 枚 

共生サロン南池袋 
(一社)コミュニティネットワーク協会が運営している

「共生サロン南池袋」では、SDGs精神の実現、コロナフレ

イル予防の為に健康麻雀、卓球等のプログラムを実施して

います！(利用者も募集中！)参加者と一緒に、プログラム

参加し創っていって下さるボランティアスタッフを募集し

ています！誰一人取りこぼさない、地域社会づくりにあな

たも参加してみませんか。 

▼内容：下記活動内容で、ボランティアスタッフを募集して

います！詳細は、面談時にご説明・相談の上決めていきま

す。①健康麻雀、卓球等、プログラムに参加して、一緒に

楽しんでくださる方！②日替わり誰でも食堂企画運営に携

わって下さる方！その他、当サロンで行いたい企画(例、

講座等)の提案等も随時募集しています！ 

▼日時：健康麻雀：月火木金 9：30～16：30 卓球：土 9：

30～16：30 日替わり誰でも食堂：17：00～ 

▼条件：健康麻雀は、経験者のみ。その他詳細はお問合せ下

さい。 

▼持ち物：活動によって異なるので詳細はお問合せ下さい。 

▼活動場所:共生サロン南池袋(池袋駅) 

▼対象：豊島区・周辺地域の方で、コミュニティづくりに

関心のある方であればどなたでも 

▼募集人数：①10名 ②5名 

▼締切：定員に達し次第 

▼その他：ボランティア募集と同時に、サロン利用会員も

募集中です！ 

▼問合せ先：コミュニティネットワーク協会 担当：大橋 

 TEL 080-6539-1304  

Eメール jambooohashi0507@yahoo.co.jp 

 URL https://toshima.life-together.info/ 

＜施設・団体＞ 
 おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 

大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティ

アをしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さ

んと一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごしま

す。開館日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして

下さる方、手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎で

す！お気軽にご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第2第4月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼対象：高校生以上(男女不問) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用のエ

プロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

O・Wさん 
(70代女性、南長崎3丁目在住) 

 現在、一人で住んでおり、パーキンソン症候群があるた

め、外出に不安があります。買い物など、外出に付き添っ

てくれる方、募集しています。外出時は杖を使い、自力で

歩行できますが、転びそうな時やふらつきがある時、疲れ

てきた時に支えてくれると助かります。また、自宅での、

身の回りのちょっとした手助けもしてくれるとうれしいで

す。お花が好きなので、お花の話をしながら過ごしません

か？少しでも興味・関心のある方はご連絡ください。 

▼内容：買い物など外出同行、見守り、日常生活での手助

け、話し相手など 

▼日時：いつでも。夜間対応してくださる方歓迎 

▼活動場所：自宅、近所のスーパー 

▼対象：特にはないですが、女性の方・近くに住んでいる

方歓迎。 

▼問合せ先：当センター 

 TEL 03-3984-9375 FAX 03-3981-2946 

 Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

＜個人＞ 
 

◄洗濯・アイロンしたマスク 

マスクをもらいたいという

方は当センターまでご連絡

ください。 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜5月受付：4/26～5/25受付分＞ 26件 3,713ｇ 

アトリエ村、元気！ながさきの会、サポートタクシー池袋、シネマ・チュプキ・タバタ、

(株)光通信、巣鴨駅前郵便局、豊島区学童保育連絡協議会、明治大学校友会豊島区地域支

部、区民ひろば高松、駒込地域文化創造館、雑司が谷地域文化創造館、としま未来文化財

団 

区役所（税務課、土木管理課、障害福祉課、子育て支援課、）、匿名6名                   

※敬称略・順不同 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

子どもスキップ夏季ボランティア募集 
子どもスキップとは、放課後・長期休みの小学生の「生活」「遊び」「学び」の場です。小学校の敷地内や

隣接する区民ひろば内にあり、区内在住または区立小学校に在籍している全小学生が利用できます。子ど

もスキップの中には、保護者の就労などにより家庭が留守になる児童をお預かりする「学童クラブ」もあり

ます。 

 

期間：学校夏季休業期間中 7月 21日（水）～8月 31日（火）日・祝日除く 

時間：午前 8時 15分～午後 7時（土曜日は午後 5時まで）の希望する時間 

受入先：各子どもスキップ（区内 22施設） 

内容：室内での児童との遊び、学習の見守り、 

昼食・間食の見守り、校庭開放の見守り など 

問合先：各子どもスキップへ 

（2次元コード参照）。 

 

福祉用具再活用事業のご案内 

福祉用具再活用事業とは、譲りたい人と使いたい人を繋ぐ事業です。 

再活用から生まれる環境に優しい地域福祉活動です。 

あったらいいけど、 

買うか迷っている 

購入したけれど 

ほとんど使わなかった 

 

 

シルバーカーを譲りたいとい

う方がいらっしゃいます。 

「ほしい！」という方は当セ

ンターまでご連絡ください。 【問合せ先】豊島ボランティアセンター 

TEL：03-3984-9375 / FAX：03-3981-2946 

https://4.bp.blogspot.com/-aWYoyiVbSTY/Viipcy-E96I/AAAAAAAAz4k/Eq_9ijpaIyE/s800/portable_toilet.png
https://3.bp.blogspot.com/-wDNvXGQW6uI/UcpNDFTp02I/AAAAAAAAVeI/Z-JXdoa8zoc/s800/recycle_mark.png
https://4.bp.blogspot.com/-Eg_RXdle9mo/Ul5qU6cNV7I/AAAAAAAAZDY/LC6BfcB9-Ig/s800/pop_new.png

