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音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

今月はリボンサービスの活動紹介をしています。→2 ページ 

地域の支え合い活動については、「ボランティアセンターだより 6 月号」で紹介しています。 

豊島区民社協ホームページ(広報バックナンバー)または、右記二次元コードよりご確認でき 

ます。 

水害 
都市部の水害 

 都市部は、アスファルトやコンクリートで舗装

されて雨水を吸収しにくいため、水害に弱い構造

をしています。 

 都市部特有の水害として「内水氾濫」がありま

す。大雨により下水道や雨水管での排水が間に合

わず、水があふれてしまうことによる水害です。 

 線路や道路の下をくぐる形になっているアンダ

ーパス、地下鉄・地下街は特に危険な場所です。 

 

災害ボランティア 

 災害ボランティアとは、大規模災害が発生した時

に支援活動を行うことを目的としたボランティアで

す。地震災害時や台風等の豪雨災害時などに呼びか

けがあります。 

 豊島区民社協では、災害時 

に備え災害ボランティア登録 

者を対象に講座等を行ってい 

ます。 

災害時避難情報が変わりました 

これまでの避難勧告は廃止され、避難指

示のみとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震と違い、水害は予測ができる災害です。 

起きてからでは遅い。早目の行動が命を守

ることにつながります。 

 
 

水害に備えよう 

・災害時、物資等の支援がすぐ来るとは限

りません。１週間程度の防災備蓄品があ

るとよいとされています。 

・ハザードマップで自分の住んでいるとこ

ろが安全か確認しておきましょう。 

〔豊島区ハザードマップ〕 

 

・洪水→     ・土砂災害→ 

近年、地震よりも身近になりつつある災害

です。事前に情報収集・準備しておくこと

で守れる命もあります。 
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リボンサービス事業とは・・・ 

日常生活で不便を感じている高齢や障がいのある方などを

地域の皆さんの協力によってお手伝いするボランティア活動

(会員制・有償)です。 

＜対象＞18 歳以上で地域福祉に理解のある健康な方 

 

 

リボンサービス 

     

 

活動数ランキング（2021 年5 月実績） 

第1位 掃除 

第 2 位 買い物・薬取り 

第３位 通院などの外出同行 

第 4 位 話し相手 

第 5 位 洗濯・裁縫 

第 6 位 食事の支度 

 

                                                                     

                                                                                                      

 

 

 

𡈽田美智子さん（協力会員歴：8年） 

 

𡈽田さん：家にばかりいるより、いろいろなところに行くと、 

昔のことを教わったり、今まで気づかなかったこと 

を知る事も楽しみです。 

 

早川恵子さん（協力会員歴：10年） 

 

質問：リボンサービス協力会員をやっての感想を教えてください！ 

お互い健康で 

いましょうね♡ 

早川さん：利用会員さんとのふれあいの中、学ぶ事や 

優しさをいただく事が多く、充実した時間を 

すごしています。 

 

いつも楽しみに

しています♡ 

 

＜協力会員についての問い合わせ先＞ 

 

今回、ご協力くださいました 4 名のリボンサービス会員の皆さま、本当にありがとうございました！！ 

 また、今後活動紹介などに登場していただける方を募集しています。ぜひご連絡ください。 （担当 山本）  

 
 

E-mail：tomonii@t.toshima.ne.jp 

 

TEL：03-3981-9250  

 
※件名に「リボンサービス協力会員」と明記ください。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-AoAt2bYde3M/U9y_hQPAZeI/AAAAAAAAjeM/8lq3IPC6vUE/s800/nuts_himawari.png
https://2.bp.blogspot.com/-AoAt2bYde3M/U9y_hQPAZeI/AAAAAAAAjeM/8lq3IPC6vUE/s800/nuts_himawari.png
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集まったマスクは、高齢者元気あとおし会員の方にご協力

いただき、洗濯・アイロンが進んでいます！ 

▼募集しているマスク：てづくりで洗濯できる素材のマスク 

▼方法：窓口に持ち込みもしくは郵送 

▼問合せ先：当センター 

ボランティア募集！ 

活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

個人の場合 

①当センターで、職員から詳細説明を受ける。 

②職員が顔合わせの日程調整を行う。 

③職員同席のもと、募集者と直接会って、活動内容の確認や

今後の予定等について話し合う。 

④話し合いが終了したら、お互いの連絡先を交換して終了。 

 （以降、連絡は直接行う） 

 

クラフトマスクで地域を 

つなぐプロジェクト ～途中経過～ 

6月までに集まったマスク  2,232 枚 

＜施設・団体＞ 
 

おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 
大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティ

アをしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さ

んと一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごしま

す。開館日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして

下さる方、手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎で

す！お気軽にご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第2第4月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼対象：高校生以上(男女不問) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用のエ

プロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

O・Wさん 
(70代女性、南長崎3丁目在住) 

 現在、一人で住んでおり、パーキンソン症候群があるた

め、外出に不安があります。買い物など、外出に付き添っ

てくれる方、募集しています。外出時は杖を使い、自力で

歩行できますが、転びそうな時やふらつきがある時、疲れ

てきた時に支えてくれると助かります。また、自宅での、

身の回りのちょっとした手助けもしてくれるとうれしいで

す。お花が好きなので、お花の話をしながら過ごしません

か？少しでも興味・関心のある方はご連絡ください。 

▼内容：買い物など外出同行、見守り、日常生活での手助

け、話し相手など 

▼日時：いつでも。夜間対応してくださる方歓迎 

▼活動場所：自宅、近所のスーパー 

▼対象：特にはないですが、女性の方・近くに住んでいる

方歓迎。 

▼問合せ先：当センター 

 TEL 03-3984-9375 FAX 03-3981-2946 

 Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

＜個人＞ 
 

◄洗濯・アイロンしたマスク 

マスクをもらいたいという

方は当センターまでご連絡

ください。 

 

 

＜内容＞ 

○これからボランティアを始める人に役立つ情報 

○豊島区内のボランティア活動先の情報 

○芸能ボランティアの紹介 

など、昨年とはまた少し違った趣で編集しております。 

2022年版へ向けた企画や新たに掲載してほしい情報などについてのご意見も大募集中です♪ 

2021年7月末発行（￥200） 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜6月受付：5/26～6/25受付分＞ 20件 5,754ｇ 

相澤文香、林美津江、巣鴨駅前郵便局、Jamesの紙芝居、ナカノエンジニアリング(株)、

永寿会、(株)大塚商会、明治大学校友会豊島区地域支部、池袋西地区民生児童委員協議

会、千早図書館、駒込地域文化創造館、千早地域文化創造館 

区役所（放課後対策課、障害福祉課、土木管理課）、匿名5名                   

※敬称略・順不同 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

～受験生チャレンジ支援貸付事業のご案内～ 

受験を予定しているお子さんの塾代の工面にお困りの方、ぜひご相談ください‼ 

高校や大学等へ入学した場合 により返済が免除となる東京都の貸付事業です。 

◇対象：中学 3年生・高校 3年生又はこれに準じる方を養育し、総収入が一定の基準に満たない

世帯で生計の中心になっている方など、ほかにも条件あり。 

◇申請：相談の上、条件確認書類等の提出が必要です。 

詳しくは東京都福祉保健局のホームベージをご覧ください。 
⇒ 東京都 受験生チャレンジ支援貸付事業（東京都福祉保健局） 

 ①学習塾等 
受講料(上限) 

②受験料 
(上限) 

中３ ２０万円 2万7,400円 

高３ ２０万円 8万円 

 

※豊島区にお住いの方は、令和4年1月28日が最終〆切となります。 

お早めにお問合せ・ご相談ください。 

＜申請・問合せ先＞ 豊島区民社会福祉協議会 総務課 貸付担当 TEL:０３－６３８８－００５５ 

6/28大塚商会様より「たのくんからの贈り物」（物品の寄贈）をいただきました！ 

「たのくんからの贈り物」とは、(株)大塚商会様の通信販売事業「たのめーる」において、パッケージ

破損などで戻し入れになった商品を、NPO団体や福祉施設に寄贈する社会貢献プログラムです。 

 今年は災害ボランティアセンターの備蓄備品として必要に感じていた非接触体温計やマスクや滅菌ガ

ーゼ等の衛生材料も多数いただきました。他にもボランティアセンターの情報整理に役立つ事務消耗品

や、地域活動でも活躍しそうな4リットルの電気まほうびんまで、73品目164点！ご縁がつながりた

くさんの寄贈品をいただきました。 

コロナ禍での活動を後押ししてくれる素敵な機会となり感謝の気持ちでいっぱいです！ 

大切に使わせていただこうと思います。 

豊島区民社協キャラクター 

ふくみん  

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/seikatsu/teisyotokusyataisaku/jukenseichallenge.html

