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月～金曜日 8：30～17：15（土日・祝日・年末年始は休み） 

 

 

2023 年 1 月号 
毎月 15日発行 

Vol.316 

音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

 

今年は卯年です。 

この 1年がうさぎのように 

大きく跳躍し向上するような年となる

ことを職員一同願っております。 

1月号では 

「令和 4年度感謝状贈呈式」「ふくし健康まつり」「ボランティア情報」についても 

掲載しております。ぜひご覧ください。 
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令和 4年度感謝状贈呈式を開催しました 

第 34回 ふくし健康まつり 

12月7日、としま区民センターにて豊島区民社

会福祉協議会主催の「令和 4 年度感謝状贈呈式」

が開催されました。 

会長特認功労の部で、リボンサービス事業、ハ

ンディキャブ運行事業の協力会員、困りごと援助

サービス協力員として 5 年以上活動された方を

対象に感謝状を贈呈しております。 

今年度は、リボンサービス事業と困りごと援助

サービス事業で活躍されている協力会員・協力員

11名の方に、感謝状を贈呈いたしました。 

 

日時 ： 2月26日（日） 10：00～15：00 

場所 ： としま区民センター＆中池袋公園＆パークプラザ 

内容 ： ふくし ストリートパフォーマンス、製品販売、バザー、ボランティア体験、 

ペガーボール体験、あそびの広場、補助犬を知ろう 等 

健 康 機器を使った測定体験、薬の相談、健康に関する講演会 等 

 

 

主催                     

豊島区・豊島区民社会福祉協議会 

新型コロナウィルスのため中止しておりましたが、3 年ぶりの開催に向けて準備して

おります。 

寺田会長と記念撮影 
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いんふぉめ～しょん 

～information～ 
 ＜講座＞ 
 

手話超入門講座 
手話が初めての人のための「超」入門講座を開催します。

これをきっかけに、あなたも手話の世界に触れてみません

か？ 

▼内容：第1回:手話ってなあに？ 第2回:挨拶してみよう 

第3回:自己紹介してみよう  

▼日時:①1月22日、②1月29日、③2月5日全日日曜日 

10:00～13:30 

▼持ち物：筆記用具 

▼場所：としま区民センター（池袋駅）  

▼定員：各回10名 

▼申込先：豊島ボランティアセンター  

TEL 03-3984-9375 FAX 03-3981-2946 

 Eメール tomonii@t.toshima.ne.jp 

  

 

ボランティア募集！ 

活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

 

おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 
大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティアを

してみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さんと一緒

におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごします。開館日にお

手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして下さる方、手作りの

おもちゃを作って下さる方、大歓迎です！お気軽にご連絡くだ

さい。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第1第3月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣（大塚駅） 

▼対象：高校生以上（男女不問） 

▼その他：活動しやすい服装（ボランティアの方専用のエプロ

ンを着用して活動）、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

 

３日間の研修で家事を仕事に！ 

家事援助スタッフ育成研修 
▼内容：「介護保険制度の概要」「コミュニケーションの手法

と訪問マナー」など、家事援助スタッフとして働くための

知識や技術を学べる３日間の研修です。 

研修修了生は、区に住民登録がある要支援１・２相当の方

を対象とした訪問型サービス（家事援助のみ）に従事でき

ます。最終日は、豊島区内の介護サービス事業者との「就

職相談会」も開催。 

▼日時:①3月1日9:30～15:45、②3月8日9:30～16:00、 

③3月15日9:30～15:00 全日水曜日 

▼場所：健康プラザとしま7階 上池袋コミュニティセンター 

多目的ホール（池袋駅） 

▼対象：豊島区に在住・在勤・在学の働く意欲のある方 

▼定員：40名程度 

▼料金：無料 

▼申込期間：1月11日(水)～2月10日(金) 

▼その他：申込方法等の詳細は 1 月 11 日号の「広報とし

ま」又はHP（下記2次元コードから読み取りも可）をご

覧ください。 
▼問合せ先：豊島区役所高齢者福祉課総合事業グループ  

http://www.city.toshima.lg.jp/426/kenko/koresha/kaigoyobo/1

808301043.html 

担当：若記 

TEL 03-4566-2435 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜12月受付：11/26～12/25受付分＞ 52件 9,655ｇ ハガキ 59枚  

佐藤聿子、坂本好子、村井田二三子、冨田弘子、神谷教美、鳥羽文江、原ハツエ、 

蜂谷恵津子、富岡晴美、斉藤千鶴子 

東京心理音楽療法福祉専門学校、巣鴨駅前郵便局、池袋駅前郵便局、池袋西地区民生委員

児童委員協議会、㈱光通信、㈱サンシャインシティ、住友生命保険相互会社東京北支社、

THE STAR社会保険労務士法人、損保ジャパン㈱東京保険金サービス課、新麹町法律事務

所、早稲田速記医療福祉専門学校、東京自殺防止センター、土屋医院、アトリエ村高齢者

総合相談センター、中央図書館、東部障害支援センター、区民ひろば長崎、雑司が谷地域

文化創造館、としま未来文化財団、シスナブ健康文化クラブ 

区役所(障害福祉課、税務課、放課後対策課、西部生活福祉課、公園緑地課、環境保全

課、健康推進課) 

匿名12名                            ※敬称略・順不同 

 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

豊島区高齢者元気あとおし会員のみなさまへ 
 元気あとおしポイント手帳に、ポイントは溜まっていませんか？！ 

今年度から随時ポイントの交換が可能になっています。下記日程にて受け付けていますので、 

忘れずに交換にいらしてください。 

受付日程 

1月 24日、25日、26日 

2月   9日、14日、15日 

       21日、22日 

＜電話：3984-9375＞ 

必ず予約を 

お願いします 

発行日の変更について 

2023年4月号より、毎月1日発行に変更いたします。 

原稿の送付期日も前月の10日までとなります。 

いつも「としまボランティアセンターだより」をご覧いただきありがとうございます。

12月号で実施した社会福祉協議会の広報誌「トモニーつうしん」とのコラボ企画。その

第二弾として、3月号を合併号で発行することになりました。3月号では、直接的に関わ

るボランティア活動についてご紹介する予定です。 

合併号は、3月1日に発行し、全戸配布されます。 

※記事掲載団体の皆様へ 

  合併号となるため、3月号には記事の掲載ができませんので、ご承知おきください。 

との コラボ第二弾！！


