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音声版は当協議会の閲覧コーナーにあります。 

用  切  手  

豊島区民社会福祉協議会では、使用済みの切手を集めてい

ます。処分してしまう前にぜひ、社協にお寄せください。 

皆さまからお寄せいただいた切手は、地域の団体・学校・

企業の切手整理ボランティアにご協力いただき、適切な大き

さに切りそろえていただいたり、日本切手と外国切手を分け

ていただいたりしています。 

整理された切手は、業者へ売却しています。

その収益は、豊島区民社会福祉協議会が実施す

る事業の貴重な財源として、例えば、貸出用車

いすの修理・購入や福祉教育の教材費用などに

役立てています。 

《寄付方法》 

封筒からはがさず、切手のまわりを最低 1cmくらい残して切り取ってください。 

豊島区民社会福祉協議会の窓口、または、郵送で受け付けております。 

切手は一枚からでも構いません。皆さんの思いが集まることで地域の力になります。 

▲明治安田ビジネスプラスの皆さん 

 

▲切手の会の皆さん 

「切手のまわりはいっぱい残してあっても 

大丈夫！私たちがきれいに整理します。」 

「自分たちの作業が皆さんのお役に立ててい

ると思うと、やりがいを感じます。」 

東京芸術劇場郵便局 

にある回収 BOX 

他にもご協力いただいて

いる郵便局があります。 

▲
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ハンディキャブ 

ボランティア情報冊子 

『夏“だけじゃない”ボランティア』制作中！！ 

今年もボランティア情報冊子『夏“だけじゃない”ボランティア』

を制作し、配布いたします。 

施設・団体の紹介ページの他、ボランティアの始め方や心構え、準

備すること、先輩ボランティアの声など、ボランティア活動を始める

にあたって役立つ情報を掲載する予定です。 

7月上旬配布予定 

掲載ご希望の施設・団体は豊島ボランティアセンターまでご連絡く

ださい。 

活動紹介のみの掲載も可能です。 

 

【問合せ先】豊島ボランティアセンター TEL 03-3984-9375 

障がいや高齢、病気などさまざまな理由で車いすを利用しない

と外出が困難な方が、皆さんと同じように外出ができるように、

車いすに乗ったまま乗り降りできるリフト付きの自動車を地域の

皆さんの参加と協力により運行を行うボランティア活動です。 

ハンディキャブとは 

“運転をしてくれるボランティア（協力会員）が不足しています” 

車が好き、運転が好きという方、好きな

ことを生かしてボランティア活動をして

みませんか？ 

一緒に地域の魅力になりましょう！ 

この活動にご興味のある方は下記までご連絡ください。 

豊島区民社会福祉協議会 ハンディキャブ担当 

【 TEL 03-5396-4954   メール tomonii@t.toshima.ne.jp 】 

 

運転協力会員募集 
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活動までの流れ 
施設・団体での活動の場合 

①活動を希望する「連絡先（担当者）」へ直接連絡を入れる。 

②質問事項等があれば事前に伝え、面接日等の確認をする。 

 

ボランティア募集！ 

＜施設・団体＞ 
 

おもちゃの図書館｢あいじえん｣ 
大塚にあるおもちゃの図書館｢あいじえん｣でボランティア

をしてみませんか？障がいのあるお子さん、ないお子さんと

一緒におもちゃで遊びながら楽しい時間を過ごします。開館

日にお手伝い下さる方、おもちゃの修理等をして下さる方、

手作りのおもちゃを作って下さる方、大歓迎です！お気軽に

ご連絡ください。 

▼内容：障がいのあるお子さん、ないお子さんとの遊び相手等 

▼日時：原則毎月第1第3月曜日 12:40～15:30(祝日は休み) 

▼条件：子どもと遊ぶことが好きな方 

▼活動場所：福祉財団ビル3F中央愛児園内 おもちゃの 

図書館｢あいじえん｣(大塚駅) 

▼対象：高校生以上(男女不問) 

▼その他：活動しやすい服装(ボランティアの方専用のエプ

ロンを着用して活動)、ボランティア保険加入必須。 

▼問合せ先：全国心身障害児福祉財団事務局 担当：原 

 TEL 03-5927-1284 FAX 03-5927-1281 

 Eメール gyoumubu@shougaiji-zaidan.or.jp 

 URL http://www.shougaiji-zaidan.or.jp/ 

 

としま子どもキャンプ 
（豊島区学童保育連絡協議会主催） 
 としま子どもキャンプは、子どもたちが火おこしに挑戦し

たり、飯ごうでご飯を炊いて食事を作る等、昔ながらのキャ

ンプです。自然の中での様々な体験を通し成長していく、子

どもたちのサポートをしていただける方を募集します。 

▼内容：キャンプボランティア 

▼日時：7月28日(金)～7月30日(日) 2泊3日 

▼場所：秩父・あしがくぼキャンプ場 

▼開村式：7月2日(日)、みらい館大明 

▼親子ミーティング：7月17日(月・海の日)、みらい館大明 

▼閉村式：9月10日(日)、みらい館大明 

▼条件：大学生・社会人 

▼その他：集合場所(池袋駅周辺)への往復の交通費のみ自己

負担。開村式・親子ミーティング・閉村式に極力参加 

(都合がつかない場合、応相談)※詳細については問合せ先へ 

▼応募期間：7月10日まで 

▼問合せ先：豊島区学童保育連絡協議会 担当：西原 

 TEL 090-3546-8765 

 Eメール：naoki.nishihara@gmail.com 

特定非営利活動法人 

Cafe de 寺子屋 
地域のカフェをお借りして子どもたちの学びの場をつくっ

ています。学生のスタッフが主体になって、組織の運営を行

っています。私たちの寺子屋では主体的・対話的で深い学び

を実践し、子どもたちが自律・協調を身につけることを目指

しています。全国各地で活動しているので、ぜひホームペー

ジをのぞいてみてください。 

▼内容：小学生から高校生と大学生が一緒に自学自習を行う。 

▼日時：毎週火・水曜日 18:00-20:00 

▼条件：大学生・大学院生 

▼活動場所：コメダ珈琲店 浮間公園店(浮間舟渡駅） 

▼その他：ボランティア保険は当団体で加入。 

▼持ち物：水筒・自身の勉強道具 

▼募集人数：3名程度 

▼問合せ先：特定非営利活動法人Cafe de 寺子屋 

担当：関口 

 TEL 090-4113-1989 

 Eメール info@cafe-de-terakoya.or.jp  

 URL https://www.cafe-de-terakoya.or.jp/ 

 公式LINE ＠758rvdtc 

 

特定非営利活動法人  
豊島子どもＷＡＫＵＷＡＫＵネットワーク 

地域の先輩ママ・パパボランティアが乳幼児のいる家庭を

訪問して親御さんのお話を聞いたり、一緒にお子さんと遊ん

だりします。それだけで親御さんが元気になって、お子さん

が笑顔になる、そんな素敵なボランティア活動です。 

▼内容：「ホームビジター養成講座」…乳幼児の家庭訪問をす 

るボランティア養成のための講座。7日間の講座で子育て支

援の必要性や傾聴など、訪問に必要な知識と技術を学ぶ。

ほかに１時間程度の最終面接あり。 

▼条件：子育て支援に興味があり、なるべく全日程参加でき

る方。（7/23、26、30、8/6、20、28、9/3、4 面接は9/4） 

▼対象：豊島区内でボランティア訪問が可能な子育て経験

者。外国人、里親もOK。 

▼募集人数：8名程度 

▼持ち物：筆記用具、昼食、飲み物 

▼締切：7/18(火) 

▼問合せ先：豊島子どもＷＡＫＵＷＡＫＵネットワーク 

担当：ホームスタート・わくわく 荒砥 

 TEL 080-4711-8840 FAX 03-5957-1354 

 Eメール：hswakuwaku@gmail.com      

URL：http://toshimawakuwaku.com/homestartwakuwa/ 
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使用済み切手・書き損じハガキのご寄付ありがとうございました！！ 

＜5月受付：4/11～5/10受付分＞ 32件 2,754ｇ ハガキ 56枚  

高橋俊也、高橋千佳子、大野晴一郎、植松正樹、大塚一敏、小山和智、神谷教美、 

NPO法人ピッコラーレ、リマナチュラル(株)、JAMESの紙芝居、サン・ラポール目白、 

豊島区学童保育連絡協議会、帝京平成大学心理学科、巣鴨地蔵通り商店街振興組合、 

浦野工業(株)、東京心理音楽療法福祉専門学校、文化シャッター(株)営業企画部、 

池袋西地区民生委員児童委員協議会、雑司が谷地域文化創造館 

区役所(障害福祉課、子育て支援課、税務課、放課後対策課、道路整備課) 

匿名7名                            ※敬称略・順不同 

ボラセン閲覧コーナー 

今月のイチオシ！！ 

いんふぉめ～しょん 

～information～ 
 

豊島区高齢者元気あとおし会員のみなさまへ 
 元気あとおしポイント手帳に、ポイントは貯まっていませんか？！ 

豊島ボランティアセンターでは、毎月還元会を実施しています。スタンプが10個以上の方は 

還元ができます。下記日程にて受け付けていますので、 

ご予約の上交換にいらしてください。 事前のご予約 
をお願いし 
ます 6月の日程 20日（火）、21日（水）、22日（木） 

予約ができる時間は、10：30～16：00の間です。 

3日間の研修で“家事”を“仕事”に！ 
▼内容：「介護保険制度の概要」「コミュニケーションの手法と訪問

マナー」など、家事援助スタッフとして働くための知識や技術を

学べる３日間の研修です。研修修了生は、豊島区に住民登録があ

る要支援１・２相当の方を対象とした訪問型サービス（家事援助

のみ）に従事できます。最終日は、区内の介護サービス事業者と

の「就職相談会」に参加可。 

▼日時：➀7月12日(水)9：30～15：45 ➁7月19日(水)9：30～16：00 

➂7月26日(水)9：30～15：00 

▼場所：健康プラザとしま7階 上池袋コミュニティセンター 

多目的ホール（池袋駅） 

▼定員：40名程度 

 

▼対象：豊島区の介護サービス事業所等で家事援助スタッ

フとして働く意欲のある方どなたでも。年齢不問。 

▼料金：無料 

▼申込期間：6月1日(木)～6月30日(金) 

▼その他：申込方法等の詳細は6月1日発行の「広報としま

（情報版）」又はHP(下記2次元コードから読み取りも可)を

ご覧ください。 

▼問合せ先：豊島区高齢者福祉課総合事業グループ 

担当：溝辺・若記 TEL 4566-2435 

URL：https://www.city.toshima.lg.jp/426/kenko/ 

koresha/kaigoyobo/1808301043.html 

 

家事援助スタッフ育成研修 

福祉用具再活用事業について 
「購入したけれど使わなかった」「施設に入ったので使わなくなった」など、ご自宅で役目を終えた

福祉用具を、地域の必要としている人へつなぐ、助け合いの気持ちを大切にする事業です。 

【主な福祉用具】 車いす、ポータブルトイレ、

シルバーカー、杖、シャワー

チェア など 

「物品を提供したい」「物品の希望をしたい」

を『としまボランティアセンターだより』で発

信することができます。 

 

詳しくは豊島ボランティアセンターへご連絡く

ださい。 

予約してくれな
いとお金が用意
できニャい 




